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هي نيڍڊاڙو وڻو هڪ . مان گهڻي سڪ ۔ ٿ وڌا ۽ 
ڊري سان جه ڪن جي صجڃمہت گهر ((8019080111111) جي 
ڪاروبازر هلا يد ڙن ۽ ٻين داني ي شُن جي ڇ«ران 
۾ اربن ٿو ڪريان جن موي يسا ر کي کان پي ڏ نو 
آهي جمهن]ڪري ۾ ماڻما جي مٺ د سان ھن سھہ يتو ام 
آ«ي ۔ ُ 

هن ڪجاب جي وڪري مان جيڪا ات ٿيندي 
٣.‏ ڪخاب تار ٣* ٤‏ جون تي ھز ايڪ يلنسي گوز رم 
آف سمڌ جي چرنن گهمالط جي اد گموري ۾ مب 
ڏ اہون ويون. 
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مر سهاڻي 
ايڪو ااوتڪار. تا ور بر اھ 


ٿال ٻڌي نہسڪار آو ڪريان سرو و الڪ جوتيروب 
ال«ريامي پر ماٿما کي جنهن جي ڪر پا سان تن جع لي ڙو ۽(و1مر 
پر ٳو سڪ هي 
جڳياہن لاءِ ٿياو ڪمو اٿم ۔ اليم ڀل چوڪ ضرور ھونا. ي 


ٻڌمع انوسار ٺاهي ڀائرن ۽ سچن 


تمهہ+ڪري الا معافي طلب گار آهمان. 
يع فدي رو يسڪ جنه پر بو ڱم سكوط جون وااون ڏ:کاويل 
آهن جي لوڪن کڪ ي ڏاڊ يون سء د[لڪ آڪميون.۔ يماسو 
پر در کي انهرياهمي اي نتان ڦرنن کان +اسو ڪري 
سگهمدو ۽ پنهنچي هن کي بط پر يخر جي سر وپ ۾ »ڃو 
ڪري كهخد وء اسخعمال ۽ مم ز کيط سان سڀ ڪجھ 
پِراہمت آ ي سگهي آو. سڪ جو نالو ڄڀ سان يو رکمو 

ويو آهي. 

جڀ سان ڊو گم 

ا1 002 
هيع سڪ ھن مراف سان لکيو ويو آهي تہ نوجوان 
ر َا اھڙ ون ڳالهيِون هوط ڪن جن مان سخد ن آڻما 
ي فائگدو وسي۔ هن ۾ جيڪي رسعا يوگ جا ڏ يکاو يل 
5 ير ووزانو اسععمال ڪ ري ڪري ڇمت کي شالتي 


اڃي 7 


) +٣ ( 


لکمدڙ جي لڀ أاقمت کي 5 ڏ -ہچي. ھن آہ و ڳو ترجمون 
ڪ۾جو آهي ۽ )مه هہچجي ٿوري ,يڪعي ُؼ< هلائي آهي . 
جيڪڏ ھين ۽وري صدق سان هي ڪعاب پڙ هي عمل 
ڪجو آه ضرور او وسندو سڇي دل تي . صاحب راي 
لد و۔  *‏ هڪ سکيا آي کيان ڏ بئي تل تي په رين 
ھ. ڊائجي ِء ان ٽي عمل ڪچي ۔ من کي الہن |س-و. 
ڪر بط ڪري ڇگماسو کي وڏڌي طاقمب ٿبدھي ۔ هن 
ڙه اني ۾ يو 5 جو گمان لم اهر #رووي آهي ۔ انهىع گمان 
وڌالبط لا ٳ. مھ ش گو يل ڇهن مهمخن جي ٳند 1 ڪواچي 
٬‏ يف ۽ال ي آيا جن مان ھڪڙي سواهي شو ٣أغف‏ 
ڏ کا و آہ هخ*هرن جو ڪر ۽ وگ هڪ آهن هن صاحب 
ھ ورابال گور مت پ‬ٽ ُ‫ ڌاو ۱٣ ٣1‏ پ سميو ۱54٣0‏ 
جي ٽي ڀڳتي )۽59 تي وياكہابط ڏني ۽ ۱٣‏ ڊ سمير ٽي 


1 


گور ولدگ ۾ اک صَ آد وش ٿي له ي 


90 )ه ]0206 ٿي ليڪجچڇو ڏاٴلى نصجمان مان هي هوةقھن 


جج مود »جه 
ي هہودت جج 


ٿي حار ھهوس ۽ او مت وڙ آم. گي ڪا حم سوامي 
ڪوولي. آئيک لوتا ِليع واري ڪراچيِع ۾ وگ ئي ليڪچو 
ڏ نا ۽ ھت يو اجا عڪب استخعمااون 190016409 بدا ن 
جي ورزش :جا ڏيکا ويا جن جي اسخعمال ڪرط سان 
ھن جو جورط ھو , گر ڀ وارين زالن کي بہان ڪنهنڻ 


لڪ يف ۽ درا ک ٻاو 6 ھن وت ھن وقمت 


ڊ ه۱ شاگرد آهن جي .يو پيا سکن ۽ آميريڪا هان به 


ڪڪ رو جار ٳو 5 جي دا وأوط آيو آهي. 


) ٣ڂ‎ ( 

جو ه<ڇعغ ۾ ن وقمت وگ جي ما جي گهڻي ترقي 
ٽي آهي. 

تار يئ سم آڊ سميو ا٣4)‏ تي و هي ڪيش ۾ ھر واز 
جي ويجهو ھهڪ ٤‏ وگي پھهوري ظممفل الد آميل ڪوموع 
ما.. ه٣‏ کڏ يمھ,. كانيوه نڪ َا فص وب أ ٿو 

ن نهن داليو و هن سمورو و ٺواسس 

وكہو ھو ۽ سہهاڌ يڳ 7 ھ٣و‏ ٻڌايل هد ي جي تا( يض ٽي 
سؤن مالهن جي روبرو ھو ٻاھر ئلڪتو۔ هيع ڳالهه سنڌ 
آبزووو جي اغبار ۾ ڏيکاريل آھي. :ووري ھڪ يوگيع ِ 
ھاڻي ٻڌايو آهي َ‫ هو سماڌي !ِوري ڪر وط کان او ء# 
گنگا لدع جي پاڱچعخ هڅان ٣‏ ڪاا ڪڪ ھوا ُ‪ وا هد و۔ 
ٻہو پرهجي ٿو 5 لہدڊان ۾ هڪ هد سخائي آهي 6 
ڊاڪدرن ۽ ہالهدس دانن کي وڏي =ڄب ۾ وڌو آهي 
هو اُگهار ِن ٳہ رن باھ. مان ٿو لمگهي ۽ اس ڪوٳ. ار 
باھ. جو نئٺو آگي. مون ھڪ »يوکي ڏ او ھو جو ھو ھلمدڙ 
ويل گاڏي هه خجي پران شڪ هص يع سان بهاري سگهيو. 

اي =ال»<=ون سم اڀہاس 7 ٿہ ون اچن جمعن له 
انسان يو 5 سھي سٽ يون ۽ ذهوَ نک ون حاصل ڪري 
ٿو سگهن۔ ون همثمان ڪتاب سوامي شوآلدد هي 
ڪش واري جا گهرايا ۽ ان مان ترجمون ڪوي ضروري 
ڳالهيون ھن ڪ#اب پر کا وچ ڪمون آھن . 
0 19101 (2) جپ سان يو5ہ .0[0ل 9 08 (1) 
8 ,1]1110[ (4) ڌ يان ٽوو ,01001606101 (8ث) کڏ يان يو 


) ٣ ( 


نن أنچون ڳجهارتون ۽ 00186٣01.‏ 16 818 11775661168 
]8 (6).ڌومي ٬بق‏ .16880195 8[]5]٣1608[‏ (5) من جمٿبط 
ډاوط سچا"٣وځ‏ ,16011801101 

ڏسجي پيو , «*وتض جمغان مخدر وڱيان ڊہ. ھجڪ علام 
آهي جو ٻووي ساڌ نا ۽ ہوئرتا سان لومت فائدو ڏٿي . آو۔ 
اڳڱين سمي ۾راسانچا رشي. هي ٿڄءسار۽ يوڱي ممندر وک يا 
سان فالد و وليڻ جاڱند( ھا پر هن وقمہمتب اسان ماڻهن 
مان ساڌ نا ۽ ڀاولا بلڪل ڪافور ٿي ويیون آھن جنهن 
ڪري اسمن ايتري ويا جو فالدو ولبط 3۔ ڇڏ يو ير 
رڳو گلا ڪري رها آھمون !. هي سڀِ ڪوڙ آهي۔ 
پر اأُ»ن ھر گر آ. آهي۔ سا ڳي 
ان اڄ ُ ڪ ڪرو فائلد و حاصل ڪري سگهون ]5 


ٿو ڌا ڀاونا ۽ ساڌ نا سان 


هخٺ سان ۾ ھاڻي ڊ ڪه۾وا يوکي حاضر آھن جي دوگ 
ساڌ نا ۽ هو ساڌ ئن جي ڪري ڪڪمن اچرج جهڙا 
ڪيم ڪري ٿا ڏ باون جو انهن ۽ڀوگ اڀياس سان 
ٻڏڌيون همف ڪيون آھن. 

مان شڪرالا ٿو مڇان سوايي ٻډاسنگ صاحب رکي 
ڪيش واري جا جنهن هو لنکي هڪ گر مکي ڪخاب 
س وڌا ۔ووروڪ شو يمان ڀاڻي رک و نگم گمالي جو 
جپ صاحب ڊا السيمس اڏا نو ۽ مواچند پوپه راع جو جهن 
به ساڳي ڪتاب جي پهرين ڀانگڱي جو سنڌي ۾ 


ت 
ٿو جمون ک نوء. 


( ه ) 


[ِمو مان شڪواٺا آو مڇان ڀاءُ ٻو لن شيواڌاري 
گورس+گمت جو جمهن هو لکي يوگ جا ٣‏ اک آسن 
ڏ کا ويا ۽ پرالام ڪرطڂ اڏ يکاو يو جتيم ھجو اڀيا س آهي. 
پڇاڙي ۾ مان شڪ ونا مڇان ٿو ستمت وام ڏتي صاحب 
جا 90979 وقمب ڏ يي ھن ڪجاب ۾ لو سهمون 
ڪرايون آھهن .۽ ھن سہہت جي مولعي هييشه آسيس آهي. 
مان مهين سڀني صاحبن کي ڪو ٳء ع وضو ڏيگي نڌو 
سگهان سوا هڪ پراو ٿما جي .8 شال وو انون سهڻي 
ٽي ٻاجهہ. ڪري-۔ 
جيڪو پبريمي هي ڪتاب ال سان 5 ههو ۽ عمل 
ڪمد وا +همكي شووو فالداواروسددو جيڪڏھن فقط هڪ 
ري کي أَ ٿوط ۽ عمل ڪر ٫ط‏ مان فال!د و هو ڏم مان 
پنهنچي »۾ہمت سل سمچڇهمد سن . 
داس آو سگ 
جڄز ڪ 
۱ مارچ اي 


ئٴډو تڇ ِء« وو ڇيء«و ويه يع 


وٽ 
جپ سان هگ ضٌّ 
وچ تم وه كه وڊ ع67 


جب ‏ جمي 
جي ثالي جو اُچازبطځ. هن ڪلچڳ ٍ جڏ ھن ڪهخرن 
مالهن جي تہدو سخي بوري چنڱي . آهي تڏهن يوگم 
ا-سخعمال ڪرط مشڪل آھي ٣‏ جي وشن ڪرط 


۽ أادنکي بلط لاه جپ ھڪ سو او وسخو آهي. 


معتي آھهہي ڪوب خر ٳو ممشوز 


3 اک« والهہ.ميڪي ورهي. رام ڪرشن رمهنس 
فقط نام ڄيڻ سان مو كش ڀاڌو۔ 

اڳي ري گنتري جپيندا هوا ۽ پنهنجي |شہت ٺيو 
جو مندر جييندا ھوا جهڙ وڪ (او لون سوايا) شو جو م خر 
(او امون ارائہما) نارالن جو »خخر۔ (او نمون ڀڳوڻي 
واسديو) سوي ڪوشن جو ممڪدر يا سوي رامرهري زاأم رام جو ۾ دندر 
چولدا ھوا۔ ون سہرتي لوڪ 4 ير ڏ يكاويل آهي آ. 
جيهڪو وش >> +۱ ال فعم گائہري جو ڀام تن اڪملي 
جاءَ تټي ڪمذ و آ, ھمکي هڪ مههي جي الدر جہل مان 
ڇو ڪا او ملمدو 


) » ( 


جهڪو پرش ووز مرھہ ساندھ ٣‏ سال گاٿدري جو 
پنپامه ڪمد و 3 ھو برھمان سان وڃي ملہندو ۽ هو[ ۾ گظشمت 
ڪري سگهمد و 

ف ڊو تا ن جا جڏ( منڪر آهن 

)۱ گہ ني . ہہندو ر او ام 5 2ه لگ گسيتي لمھ. »* ھن 
ڪر کي مرا لگ اك فعا أُچار ٫ط‏ ڪري سگهين او :را ڪر 
ِ وکي ڌان۔ نالو۔ غعزڙ مت ۽ سڌ يون حاصل مخ يوانءَ 

()٣(‏ ترو او ال سگ سو سوولي 86.15 ا0 انهي جو جيڪڏ ھن 
آون اك ڪمدي لم عام جي بټكخةميش ڪدد و ۽ ٽون قابل 
شاگرد اڄ ي ٻوندي. 

(!( ”ا”, ام ڪرادنگہ ڪالي ڪهائي نئہڇ. * جيڪڏھن 
هي مخلاو هم کم ام اچا(و ٫ط‏ ۽ ڀاهه ڪندي ٿڏ يا.,. ن سان 
۽ سچي دال سان آ, ڪالي ماڻا جو دوشن 3 

(۱) ”او نمون ڀڳروڻي واہهيو* اھو سري ڪرشن 
جو ۱٣‏ اكرن جو مہهر آهي ا«و ۱٣‏ لکہ د نعا أاٴڇاو وځ ڪو. 

اھڙي طرح بين کيو تائن جا ‏ هو ڏ کا ول آھن. 


هڪ سيھ 


ي ۽الي اي ال ۱ سهمس څا جي اڳمان 
٤3‏ 


ھي ارداس ڪي 5 هي مهاراج چا پاتشاھہ اي 
جيڪي ؤ در ۽ هخمةو ٿي ويا آھهن ٽن جہدر ۽ صخلاو 
ساڌان ڪيا آهن ۽ انهن. ون ۽ تيمسورن لوڪن جا 
ڪم يو را ڪما آهن۔ پر ہحڪي. كورو مهاراج ڇا سک 


آهن ڏآن مان گمان وان ت اأ بر ڄاڻن ٿا َم سڪج/گورو 


( ۾ ) 


جي اڳيان ارداس وجهمي َم سڀ ڪارڃ پووا ٿا ٿمن 
پر جہ کي گمان لرايمعه آهُ آهي سي يڀرہمن ۾ گنا هيا آهن 
اهي پنهنجون ڪاه اٿون ٻورين ڪرط واسطي جہخرن ۽ 
مترن لاء پياٴ خوار ٿي ولن ۽ ٳخن. هاڻي سچا ڀاڻٽاھہ 
. ط 
انهون اگہالہهن کي جنكکي ڪاممائون ٻوريون ڪر ون 
آهن اھ ڙو ٳٻا# ڏ سيو آہِ ھو ڪمنهن ٻي ھيڏ ڪامخائن 
بورن ڪريط واسطي نه وڃن۔ اوهي آگمائي سکہ 
ڀنڊي تن ود ٿا وڃن ٽن لاڪ اڅڙ و اًٻاُ ڏ سيو جو 
سکن جون ڪاه اتون ب ٻوريون ان ۽ انهن کي [6-79 
» اچڃي ته مڪري ڪريا ڪري ٻڌايو ته سکہ ڇا ڪن. 
.سن پا گووو گو ڊداد سنگڄڇ. صاحب هي واقع چيو - 
* جيهڪي منتو ۽ جهدتو شوجي کا نَ وٺلي ڪير 
اخ آهن سي گورو جي سکنڻ ان ڀْٰن آهن. سائنگووو 
جا وچڄن انهن لاءِ هندو آهن. گوون جي ڀاڻلي جي وچبپر 
امبردب آهي. جو بريمي گوو ٻاڻي ٽي نچو رکي وا« مورو 
همنتر جو پاهن ڪدک و سو ۽ ۾ هي من جون رال ون 
حاصل ڪمد و. 
جو :مر ڏ نو آهي ۔ واھكورو لاظ ۾ گوو مكي ءوجب م 
اکر آهن ۔ وھ که 3 انهن مان و9 اشاوو ڪوي ٿو 
ولرادت هي ڪور ٳومر ڏي. نم ھري آسٿان ڏي 
گَ ” ٽرڪي ه ڏي ت ڙر رامر آسقان د ساوا!ن د ٿاري 


) ۱4 ( 


ڏي. سچو لفثظ وادت ڏيكاوي ٿو جا سم لوڪ ڏي ٿي 
وڃي. ما ڏ يکارين ٿا آہ گوو و جسن اوٽاو ڌاوري ڇھن 
جڳن جي چمن ون جي پهرين ار تي گڏي واهكورو 
ممندو ٺاهيو جمهن ڪري 9 آهي وشخو جو مختار ٿام آهي 
هري جو مندر گ آھ. ي گوہدک جو. مہهر ۽ ور آهي زاھر 
7 27 7 

جو جپ صاحجب جى ]ادنه جو دمب ڪمد و ٳو<و 


جمون ۾مڪمت ايو چپ صاحب جي ون مان 
ھڪ هڪ ٻۇؤري جو پنهنجو مهاتم آهي- جهڙي جهڙي 
ڪايخا سان پڙھبو اهڙي ڪاييا ٳووري ٿيمدي-"* ڏ سڄي 
پچاري ۾ 

گووو ڳو تل سگ صاحب ۽ اوط ہ پمهنجن وڏن گورن 
جي مرياف| مو چجيہپب امہردب وهاي الي سو اشبان ڪري 
ايڪانہمت ۾ ويهي ۽ آسن جوڙي» اڪال پرکہ پر ڌيان 
ڌ ري. آنيا ۽ پر ماڌما کي هڪ سمجهي سماڌ يء 1 
هرا۔ جتي جب 29 گورو هخخ جو پادت ڪہدا هو( 
پوءَ د٤ران‏ 7 اچي آسادري وار ٻڌ ند[ هوا.| گووو 
جن جي سکيا هھهيڪ ھمع ھن 8 5 آبال گهر کي 
ڇسڏي جهمنگل ُ‪ لڏڪبط واجب لن آهي. گووو جن 
سڄو سخماس جو لقضو ھزاوري دي شب ۾ چو 
ڇليو آھي. ڏ سو داس جو ترجمون ڪل وامڪلي 
پا ماهي دسوين ھزاري دي شب“ اي من ۱۱ وڪر 

مدنياا. .. آآمر مب ڪوف وسي رم ر5۔ ور پاوي. 
09 0 نا 5 سچو سعماسي اوھو ن. آهي جو 
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گهر ٻاو ڇڏي بن ۾ وڃي رھي» پر سڇو سدياسي اوهو 
آهي جو يهجو گر ئي بن ڪري سمچهي ۽ گرهمىی 
۾ اداس ٿي رهي ۔ سچي سخ ما سچع کي گھو ج2۾ ٿه جن 
وك بد وان جمت ڌاري بي وشہ ٳوڳ ٿا ڳي » آه رن 
تي اغثہان ڪوط جي بدران پنهنجي ورٽي کي 
واھگر وه جي چونن ۾ *وڙي. هن کي وڌاٿيځ ب ران 
مت لم ٿي ۽ورو وهي ۽ ههومب لڳايط بد ران واھگروءِ 
جي نام سان دل وکي۔ عمكي گهرجي ٿورِ کائي۔ 
ٿًورو مهءن - يا كميا۔ سيل ۽ سن وكہ ڌاوي 3 اوھ 
ھو ہايا جي اُن گڻن کان ڇتي پولدو۔ ھنكي جڳ لي ته 
پنچن و ڪان ڪام آد ڪن کان پا سء ڪري رد يٴي صاف 
وکي آ. پوءَ ھو نا روپ جو وشن ڪددو ۽ »رم 
رش ڀراڀډمب ڪمدو. 

۾ گورو جن چونڌا آ. پنهنجي تما کي اک ياش 
ڏي -- کي روڪ . جو هاس ڪري ۽ ايور جو 
اب الدو ۾ ج۾ہو سچاڻي ڏاريو ۽ پرہاتما جي ڌ يان 
۾ وھو۔ اھڙي» طرح ج وڳ ڪمالئبط ڪري اوهانجي ند يه. 
سدائين اروڳ وھددي ۽ ڪال او ها کي ڪڏ هين ڊ 
سا ٿٌہك و۔ هممان ظاهو آهي دلہا جي ورلن ۽ ڌڏ ان 
۾ 4 ٳلى لڳچي ير 0 ن. ڇڏجي بهو ۔ من کي 
اهڪا کر ڪري بر ءاتعا پر لؼاٿ آهي ھڪ ڀڳتي۔ 
خائين من ايڪ ا ڌر نہ آهي ۽ شُک ه آهي لسخائين 
پور ف ملي سگڇہدو گورو جن ٿورن آکون ۾ چون 


) ۱۱ ( 


َ‪ ڀوگ ۽ مايا ۾ اداس رٿو. 
سمت . جن کي طاقت هلي 

اُنهن سن مان ڪي هيف ڏ يکاو جن ٿا جن جپ 
جي رستي د رشن ڀاڏو آهي . 

(۱) تلسيمداس )٣(‏ رامداس (خ) ڪبير (6) ممران 
ٻائي (ه) سور داس - انهن جپب ۽ ۽ڳجي ڪكي. اهڙي 
طرح اليڪ ڀگند. کي داو شن يو آهي آون به ڄو له المن 
ڪر٤ن.‏ هي ٿاډمب آهي 57 گ هخٿاو 5 ِ. من 5 ي سُڌ ڪرط 
واري طاقمت گهڻي آ الهي لام 3 ڪري من 
5 ي گہان مٿ ي ىا جو ملي ٿو جمهدڪري من کي ڀپاڪائلي ؟ 
شاهھي ۽ طاقم سي ملجچڱي 6 هالي ھن ڪلچگ 2 ٽيش ون ُْن »و 
ڪوب شدرور أ ل.ہ آهي۔ أ ٤٫ٌْءن‏ زہماني ۾ تھ ڍا لأء ما هو ڪي 
ووھي. ھهڪ ڇمگھ ٿي اي 861757 ڪي بي طرح (ه 
ڪند| هوا هنف مقي کڻي. 

نا ۾ جي مهما 

۽ڀڳوان جي ّ اڃارط سان ڪيڏي 8 خوشي رات 
لقن ٿي ڪيھن ما هو کي هوع جپ دوتا ڪوي ٿو 
ڇڏي ۽ ڪھمين سڀ باپ ۽ گماھہ ۽ واسخائون ھن 
چوڻ تغل ٿي آمونَ وڃن. هالي جھمن ٽون چا َ ٿو 
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ڪرين 3 ٳہمهہجي دل جي اندو پيار ڀاو ۽ شرڌا سان 
ڃاپ ڪو. جيڪي ٻها دنيوي خمال ۽ سنسال اڇنڪين 
سي پنهنجي من مان ڪڍډي ڇڏ. ڀڳوان جي خمال سان 
پنهنجي دل ي ڀر. تون ڪوشش سچڂمت ودن ۽ سچو 
آئو گر ئي وڃ. ائين ذ ڪر 3ڌ ٿي مها ڪوشن کي سمرين 
آي مها رام کي ٿي مها شو کي ۽ ٽي مها گووو ٺافڪ 
کي. جيڪڏهن ڪرشن مهراج جو جپب ٿو ڪرين , سمورو 
وقہت انهي جي جپ ۾ مہڃجو رھ. پوءَ ته ن ڀس ۾ ڇہمت 
۾ هت تي ڪرشن ڏسمدي جيقن تون يہمهنهجي |شمت 
جو نااو آو ولين :. سڀ أنچون خاصيصتون تنهنجي اٻْہان 
۽ءگون رن ھالي جي تون گوو و نانڪ جو من ب جہجن 
آہ سغل س گط سڀ ۽ ہمهہجييني خمال 7گ ۱اگم» 

يان ڪر 3 اجامل کي موكش مليو جو هن پنهنجي 
مربځ وت پہهہچي مت ناراليط جو نالو ور ٿو گيڪا 
ڪڇري» ڊ نام اچاز ط ڪري موكش ٻاٿو جو هن سرير 
ما ط وقمت طوطي کان رام جو نالو ٻڌو 

وڏي. ڏك. جي ڳالھ. آهي جو ھن زمانئي ۾ عام 
سالدس جو گهلو ٿو آهي تڏهن ماالهن ۾ نام اُچا زرط 
مان وي اھ هليو ويو آهي ىي. جدڏھمن ٽون پمهمجچي گور وه 
جو مر ويدو .جيمن تڌڏ ھين ٽون سمجھ. ٿہ گورو تنهنجي 
| ڳمان .اران حضرر آ هي ھو توکي وينو ٻڌي ۽ 
توڻي دا دوځتي آو ڪري. انهيء» ڀارَ سان جهمند ين 
5ہ فائد و مد #2. جيڪگڏھن نام سمرن مان ٽون موكش 


ٿو گهرين 3 سچي دل سان نالو وم ۽ ان ۾ پيار (ععياو 
ويساھ وک ۽ اوداس ڪر 5 *هي گووو نانڪ هيع ممهن 
جو پا نرو گهن لي * هو پا پورو ڪري وري 
او داس ڪر آه ”هي واهڪورو تنهنجي ڪربا سان هيع 
پام _ہورو ڪمو اٿم ممهہچي لاڃ وکي ياونا پوري ڪو9. 
نام سمري هہ ھ. هرد ي ڪر پڪو۔۔ 
نا مر د ل۾ چھ زبان .- اندو پڪو۔ 
نام ٿو لاش سهکي ڄمو ٺاھ 
لام بي ويشاھ لاه وت۾اھ آھ_ 
نام ٿي اڪسيو سمڇ اڪس يو لام 
نار اچاروځ ٿو جڳائي صبوح شامہر۔ 
ڏي ٽٻي تمهن نام سان دل وجان ۔ 
سو پماوو لام لس دن رک ڏ يان۔۔ 
ايش نالو مراضص سڀ ٿي آھ علاڄ _ 
ّ نام آڌاو لاهوط قرص ڪاڇ۔۔ 
نام مووک کي ڏڎي ٿو چاوځ اسممى ._ 
ٿو ڇڏائي عادان بک کان سشعہ 
وسہت ڪا سي نا آڱي وک ثام کان_ 
سمچ ۾ سو وهچاو ڪر (انصاف سان _ 
نار جپ ھردي اڪائين نا پوي - 
مشغول ڪر تون ٻوجھ. ڪنهن ۔ 
جو ڳجهو تون ٿو ڪوين سو مال آو. 


۱٣ (‏ ) 
جو لڪاٿمن ٽون و كين خوغحال ٿو 
حال امهمجو ڪنهن ٻڌالطځ . جاهلي ۔ 
ايغور سان حال اور ط عاقلي۔۔ 
سعقمت کي ٳٳط ايش کي ڄالط هڪ 
ايور ئٿي ياننندا آهي ڪو له شڪ 
7”صوربه بهأاو ڳا 
تون جيڪڏ هن ھڪ سچي پرپوءَ کي ا|ٿندي 
وهندي جپيددي ۱ تون اُن سچي :جي واجهو ٿيہد ين 
يمر جو اڊ پہ تومان نڪ ري ويہ داو تدهہچي وشا ٻجهي 
گمر ٿي ويندي ۽ گرب گمان۔۔ من جو بل ٿو مان 
نڪري ويہ<۱۔ توڻ باب جمسي پر اًٻڪاو ڪري ارمل 
هلہت هلي گيان ڌيان پائي ان هڪ پرڀوء ڪرتار کي 
ھيمق ڪمد ين جنهن ٿو کي سمواري سينگاري جورڙيو ۽ 
گرب گني مان بچايو ۽ پوءَ تنهنچي ٻهو سہهال لهي ۔ 
ائين جپيمدي 1 تنهنچا سڀ ڪا رج ۽وزا اُيندا ۽ ڪو(ه 
وگهن آڏ و ئه ادنلھ ۽ ٺا سکي وهمد اين . 


6 
بي جٻ سا 0 گ »2 
0 ٍ لن ٿو ي 


باب ٻمو ,11 )89٤6٣‏ دو کم 


سن = وگ ڇا آهي . 
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۽وگ جي معن آهي ميلو يا يلاپ ايغوو سانء» 
بهہ ول لوامن ٿي وڃبط۔ اسين پرميخو کان وڄويل 
آهيون جمهمڪوي ڏاڊ( دکي آھيون چو سن 
اسادکي تڏ هن لندو يي اسمن هولي پرميشو 
کي ءلہداسين ۽ آوا گون کان ڇنمداسين۔ ققهم س٤.‏ 
يعه يي 198]011116088 - ۽ وم :٬شاھي‏ 


ٿٽ 
58 110161096 ٳو ميسو مان ٿي ملندٳ تنهمڪوي 
پر هِسو سان مملا پء ضوووي آهي . 

پر ماٿما ڪڄو آهي ۔ 

پريا :ما اسالجو ۽ ساوري رڇتا جو ڪر تار آهي 
ھو ٳويو أِغاسہ ي انيڪواوٺڪار سو وو يايڪ آهي جهن 
ك‬چاء“ ڪو مب ۇڦہ پا آهي . گوِ و ٺاڪ صاحب 
#پء صاح َ‪ ڏ لکاو يو آهي 51 7|]وڪو اونڪار۔ 


(۱۱7۱ ) 
سم ٺام ڪر ٿا ڀلو گه۔ او ٳْو لورويو۔ اڪال موو مت - 
اجولي سگين. آف سچ جڳاد سچ. عوسي ڊ سچچ. 
ڌ ڪو ڪيو آهي. 
”چڪر چهن زرن ڌاىت پام لهن جه 
وروپ ولگگهاريکہ ويك ڪوئي د ڪھ سڪمت ڪکي 
اچل مورمت الڀؤ پرڪاش . 


آو سار نام ڪڻي ڪوڻ ڪوم ٿام ا ليت سهمت * 
گووو ارجن صاحب سکمني صاحب ۾ چوي آو 
”پرماٽيا سڀخي جي وچ ۽ سڀني کان الڳه آهي. 
مايا ۾ وياهن» مايا کان ين نهن پر وو اخرن 
نمخن ۾ ڏسندن پر ڪر ڇ وس واجهووِ ڪجو 
چوس داو هو له پاڻهي ډاٳطځ ڀوٻوو ۽ سهيغي ھن 
۾ ائمن سهايل آھن جغن ھهڪ ٳ ولد ٺارياھء ره 
يزگ يعبي پرميسر سان ميلاپ جي ڪهڙي 
ڪي يا وامت آهي؟ 

ڇت جي ورتهن کي روڪبطع سان يو5. .لي ٿو۔ 
چم جي ورتين کي ڪن ووڪجي؟ 

ورخي ڏ يکار يِن ٿا ؟. تون بہهہجو من ڄيمت ۽ 
پمهنجي آنما کي وويڪن ويرا 5 ۽ سرون, مخن ۽ 
نڌ ياسن سان . پرچاءَ کہ ٿو کي پر ماڻما انڏ سب پر 
أڀهک و۔ اسانجي أٻا يد ڙ اسانکي پنهنجي دري 


سن ہه 
ڃ 


سہ 


 ج‎ 


اس ہ 
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مان ڌاو ڪمو آھي انهي لا , اين کيان 
پوابمت ڪ ري سان ووي وڃين ساس ملون. 
مه دمڪري پ7 جا الگ حاصل ڪ رظان آھن. 
گمان ڇا آهي 

ممخش نهہچي ڄہودت جو پر ون سمچهي ۽ !ابا 
کي ۽ ٻ»ن کي ۽ پنهنچي رچنهار کي سڇاٿي 
هجو نالو آهي گمان. 

وهار ڪهن ملمدو ۽ |سائچو اُلسان ڪڍ 
سي آهي. 


. 
‪ُ 


سو ٿڅيڃخ ۽ سرشدي جي ر ڇمهار جو ڀيٺک ٻپ مهمچي سرير 
من ۽ سومت >جي ائد رون ٳٍنكو ڪيائي ڪر رط 
سان ٿي ملي سگهي ٿو. 

اھا آلندو ڪمائي ڪهڙي آهي جهن سان پر ٳو# 
جو درُن تي سگهي. 

ڀوگ وک ا1 . 

يو جا گهطان هتا آھن. 


ج۔ يو جا ٣‏ تا آھن۔ ھهڪڙو گمان يوگ ٻيو ڪزمر 
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يوگ . كمان ډوگم جو اهو يخو نہ آهي ت سڀِ ڪرم 
تياڳچن ۽ 4 ڪرم يوڱگم جو اھو محخو آهي لم 
کيان تما ڳجي. 

ڍوگ گهڻن تسين جا آهن 

راج يوگ ڀكخي يو يوگہ ڪرم يو 5 ۽ هم هو 5 . 


( ه۱ ) 
. گان ‫.٣‏ ساڌ نا شروع ڪندا آهن پنهنجي 
ب+د ري ۽ شڪجي سان. اهي يوگي پنهنجي 
آٿما کي َ‫ . سمجهن ۽ ڪوڊ شڪ پنهنجي من 
۾ انهي بغسبہمت نیا لهن- اُنهن کي ڪنهن 
مالهو# واسطي ڌ ڪا ين أ هم]نکي ڪ هن هر 
هو هم آھي۔ هو خود مطلبي ‏ آھنڻ۔ ھہمکي 
ڪام ڪروڌ رد آهي ۽ هن جيتيو ان . 
يوين او یا جي پردي کي ويدرن جي ڪةھابن ٻڙ ظوط 
سان لاس ٿو ڪري. هو يو؟. جا ڪتاب جهڙ وڪ 
وش س ہت = (وظھر سو ٿوا۔ أڀنخيد گمان وڌانوطځ لاڪ 
هي ٿو ۽ ويٺالهہمن ۽ سھماسهن سان ہت نگ 
او ڪري. ۽ و يرآ حاصل ڪري ٿو سير دم ۽ 
ٴ ڊرو ڌمهار سان. 
لمر ۽ سر ڇا آهي . 


کي ڏسچي ٿو 5 انداريون ڪچھ. ڪم ڪري 


له سگهمکيون جيسحاءة من اُنهن سان ڳڍ يل له 
آهي ۔ ڏ سو تہ تون ڪنهن ناول ٳڙھط ۾ مشغول 
آهہن اوڏي مهل تنهنجو سمكتي سڏ ٿو ڪري 
پر تون لٿو ٻڌ ين ڇو جو تنهنچجو هن رڌل ھو۔ 
هن وقہ من پري هو ۽ ٻڌبځ جو آواز ڪن سان 
ڳنڍ يل در هو. 

الدرين کي دم ۽ سر جي وس*ي هن کي خالاي 


ها 


ڃ 
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+راٳمت ڪرائعي آهي ۔ اهي بي وستا يو کين 
جا آهن. 


دام= 116851٣811٤‏ بي الدرين کي ووڪط آهي دير. 
سر= و[سفاگون تما ڪريط آهي سير 

کم الد رين کي »وڳو ٿو ڪري . 

آندريون من کي امن گهليو ٽآمون وڃن جن ڀالي 
۾ »ري کي وا گهليو وڃي۔ ٻر اسئو ٻک 
وارو ]هو آهي جو پيهہچون اندوبون ان وشين 
کان ڪڍ ي ڪررنڊريون ڪري ٿو جن 
ڪچنون سڀني باس کان پنهن جا ادگ ڪڍي 
ڪو ونڊ را ڪري ٿو. 

من کي و وڪيطځ ڪن آھي ۾ ايماس ۽ ويرام 
سان اِهو ڪذن ڪم ڪري سگهچي ٿو. 

اڀہاس مان گمان ٿو اچي۔ گمان جي حاصل ڪر 
پر هڏ هلالځ یا بت ورالٿوځ جي ڪا گهرج ۔ آهي۔ 
فقط هن جو رخ ڦيرالعون آهي ۽ من ۾ اھو خيال 
وکڻون آهي آہه مان له سر ۾و آهمان لہ سر ير مڇ ہجو 
آهي۔ مان اها آهمان مان سافر آهھمان ڄمومب ڇا 
ڇاو ڏ ِمهن ڪائي مونکي وري واهي ٿيڻو آهي. 
واسدالون ڪگن ڪڊ جن . 

جيڪڏ هن ٿون شراب تي هريل آهين ۽ 
اها ھير پنهنچي ڇڏين ٿو ت تو هڪ واسفا کي 
هار يو آهي ۽ پہمهمجي ڄڀ جي لذ٬ت‏ کي 
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روڪيو آهي ۔ هن مان ٽو کي شانچعي پڊ أڀمت 
ٿيمدي چاڪاط ت. شراب لاءِ چاھيا گنت 
ٿيدءَ ۽ تٹون شراب جا ڪمال ن4 ڪمد ين ڇو جو 
جهن واسہا توکي اي تہ هل شراب جي هت 
تي سا ٿڦري ويقي آهي تنهنچي اڇا شُڪني 
711 جي ڪري. ۾ تو کي هڪ هي ڇڏ ط ڪري 
شالتي برا!ہمت ٿي آهي۔ اهاڙي طرح سان 5 
ٽون ه۱ شيمون آس ڪلم اڪ لش ڇڏ يمدين 5 توکي 
وڌ پڪ طاقمت ملندي ۽ شاسي وڌ يڪ رپوايزسب 
ٿي.دي اهو ڦقل آھهي تما ڳڻ جو۔. هڪ ڪني 
عاف مت ڇڏي ڪا 6 عافد مت رات ڪو بط 
بلحڪل فاڻدي واري آهي: 

سمجهو اہ ٽون سگ تما ڏ ڄو ڏاډو شائق آھہن 
ډو روز وڃط ٿو چاهين له له ام نٹو اچگي۔ 
هاڻي ھن پاڃن جي واند کي ڏ سي ٽون نا ٽڪ 
کي سي ٿو سمجهين ۽ خوش ٿو ٿين۔ پر سخيما ۾ 
ٽو ڪل هلائيندڙ ۽ جنهن فلم ٺاھيا آهن تمه کي 
ڪو. ٿو ڏ۔ن۔ پوءِڪ جڏھن گهر اچي ٿو ويچار 
ڪرين 5 ويچاو ڏ يكاري ٿو ه جيڪى تو ڏ او 
آهي سو سڀِ سچ له آهي .لم ڇا ود 
5 ھا فام ٿا ناھين تہ +08 وو ھم هھكان پوَ 
اُسون ڪئي ھونداسين ۽ ڪھن ڌ ري ڇڏي 
مارس 218198 ۾ وڃين أُئي جي ان سان 


) ٣ا‎ ( 


وه مد اسمن -ِ ڪڱن فقط ھڪ گروي كالٌوط سان 
ڏينهن جا ڏ نهن اپواس وکي سگهدد سن هاڱي 

جڏ هن اُھو 99 ي ٿو ااڻچجي ”8 ويچار ٿو .4 هي 
سڀ ڪوؤ هي هي _پناودت آهي ۽ وڳو پاچن 


جي واند آهي - ويچا . سيكا وي 'و هي 


جت جو 4 ۾ اسانکي اچي ٿو سو +ډط 


سدہيا ٿو آھي فعني باچن جي راثٽ 
007 11616195 8116 76 6ع56 8 8 00118 06 
168[0010ا .3110 


اُنهي 7 ۽ ماما جي ڦُ بط کا.. ن سوا سڀِ ڪوڙ 
هي هايا ٿو چئجي يوگي انکي 
هيما ٿا ڪو لن گورو صاحعب ون ٿا آسادي وار 
“ ڪوڙ اج اڪوڙ زج ڪرڙ سيم 1 


ڪوڙ ڪوڙي ير لگاها يا ڪوِ 7 
ڪسن نال نه ڪ«جي د وستي سڀ جنگ چههار؟ 
هاڻي اھڙيي چڳمت ۾" اسائکي“ ڇو ها تما ڦْ سوط 
گهرجي. 
پرما !ما اسانجي گَهتٽ 7 واجمان .هي ۽ سد الءن 
(سانکي دلين مان نوان لوان فلم پنهنجي جومت ِ 
مان ڪڍډي پہو ڏا بي۔ اسمن آ. هن جو آڻيا 4 
كنهنکي ست سيجهي پا ڀٽڪ ون ۔ اسانکي 
نوھم ڄارط گهر جي جو ھي تماشو خلقي ٿو. پرماتما 
سان اسانکي َمملا په تڏ ھن ليندو جڏھن ]سائجو 
جمت شک ھولدو. 


َِ 


سن 


) ٣٣ ( 


جن پرماٽما کي ڄاڻو آهي سي ھن جگہمتب کي 
سيو ڄاڻي انجي بذيان لٿا ڊ وڙن ۽ پڪاري 
چون آا له جگت مريوئي تي سيو آهي . 

پر اسہن 8 ھهڙا وڃنِ ٻڌي ” چگمت کي مه 
سيجهي ٺ 5 هيا سهون. ھاڻي جڏ هن من جو 


ٌ٬ 


سنڪلٰڀ بہمگ آ5 ۽ چست |سڱو ٿٿي ڏ ھن چگمت 


جین ٻبيوي جي هلندي ڪمہاروي جا ولط هلہدڙ 
ڏسبط ۾ أيخد[ آهن پر مڇ آهي وط ھلن ڪ وله 
ٿا. جج ي وي جو ھلطځ يف ٿڻي لآ ڪناري جا 
وط 1 نظر پر ايمد1۱۔ جڏ ھن وو ڪرپا ڪري 
جه کي بودر درشتي جي بصفيمش ڪري تڏ هن 
ان جو ا؟ہون سا ٹي چگي کي ابرظمر سر وٿثڀ 
ڏ سي پرماڻما کي جتي ڪي آاڈ سفہ و, ,طلب 
آ. > جي ۱:. مان دل جون اكہون روشن 
ٿمون لين جيان » هاتما جو دزشن ٿو ٿئي اِها اك 
سڀِ ڪنهن السان جى آد هاغ" پر موچون آهي 
انهي کي سو دهاڌو ٿا ڪولين. الهي 7 کي 
ويداحي اوئڪار جوتي سر وئپ ٿا چود۔ ڪي 
ڀريا تما : ڪي آ نما ڪي شو نا ڪولين صوفي 
الهي اك کي الل فور اكمر ٿا چون. 

بپ ڱم جا گهان الگ آھن . 

اف+ ۱- #ڇ ٣‏ ذمير [سن م۔ ۽ انا ام 
0 ڪرڌمهار اڪ“ ڌنا يا ڌبيان+ه-۔ سماڌي . 


س ہه 
ڃ۔ 


س۔۔ 
ڃ 


س >> 
ج . 


س ‏ 
ڄ- 


) ٣ ( 


وير گهان آهن 

ڀبڃ۔ (۱) اهمسا )٣(‏ سعيہ )٣(‏ (سفعمه () برظھر 

ڇاو (ه) اير گره 

ذهير گ۾غا آھن 

پاچ اھي آھن | سوچ ٣‏ سخخوش تپ م سواڌ يا 

۾ ايور ۾ ندان 

انهن ٻن انگن يم ليم جو بمان يوين بائن ۾ ڏ بو۔ 

ڇو جو من ٽي تعلق ٿا وکن. أنهن جي برابتي ااگ 

ھن جو معل ڪڪ يا بط شروو آهي۔د ته ڪري من 

جي باب ۾ انهن جو وستا( سان (زمان ڏ يو 
سن . 688115ھ 

آسن ڇا آهي. 

آسن جي مه تل آهي سکيو ٺنهنچو وهوڪ. يکام 

آهن جہدمان ٣‏ سڀكان سا ڇوط 7 ٿا اچن جي آهن 

پد ما يک ھاسن۔ ۽ ةالمأ 

پديا آسن ڪگن ڪجي. 

سڄو پمو ڏائي سر جي جگ 'ي و5 ۽ ڏاٿو 

ٻر سي ارتي 5 » 

اکيون بوو۔ ار ڪٿ يي ڏي نهار جا ٻن پڀرن جي وچير 

آهي ۽ ۾ جا ھہف سٿر ٽي رک مظبوطي سان 

آسن سڀِ #بماريون ناس ٿو ڪري ۽ بادي ۔ 

يت پووي انداؤ ۾ پوزري طرح ٿو رتي. 


اهو آسن ڃپ لاءَ ۽ ڏيان لاء. چڱون آهي ڪوشش 


٣٣ (‏ ) 
ڪر آہ تون سالدھه ٣‏ ڪلاڪ هڪ لن قعم سان 
ويهي ف»*ن. 
هغو۔ ڳچي ۽ ٿر 0051 ا1 ھن سڌي ليڪ ير ر5. 
جيڪڏھن ٽون ٣‏ ڪلاڪ سگ *ومہر حجي ات 
واا گر ويهي سگهين ت پوءِ سن جي سکي 
هك ڪگي ۔ اھڙي ڀاونا رڌه 3 مان هڪ جہبل 
آھمان ۽ هو کي ڪو ٳه لوڏي ال سگهندو 

.له 858811 
سڌ آسشن ڪٿئن ڪچي . 
پنهجي هڪ كري گد يا جي ڏخشدگ ود وگ ۽ 
ي كري «ردالي عضري جي يار ٬‏ رک . هو 
ڀپور- لگاھ 53 هڪ ھيڏ جو ٻن رن جي وجور 
آهي - غك گوڏن تي وڌہ. ھي جڀ لاه ۽ ڌيان 
لاٰءِ چدڱون آهي هن ري برھهمچاوري کي .لال 
ٿي ملي ٫‏ ٿي ڪا ڪ ال ڻ طوط جي حڪورشش 
وک.. هن آسن ۾ وڏاي خوبي آهي جو سڌين جون 
طاقخون ٿو رن ملن. 

50191168166 

پسديائها آسن ڪن ڪچي. 
پيهنجون ٻكي جهنگون ڊ گهيون ڪر زممن ٿي 
جق.. ڪا لڪري يا لٺر کڄي . ٴ 
هاڻي مه چجي ھمن سان آڱوئلن کي ومن مت مان 


( ه٣‏ )۽ 


ھ را ڪڊ شساهھم کڻي ۽ ڪر وڙ ]مه خچي 
ڳچي ۽ يڳو آھسہه, ۽ پينهنچو رو پيخاني ٻنهي 
گو ڏن ٽي 5۱۽ 
هي آسن ڌمام فائدي وارو آهي جو ٿو لھ. گهتائيہددو 
ہت ۾ ند و هاضمي جي اھ وڌا لد و. ۽ پڀہمت جا 
گهست ڪمدو. 

٣ ٰ‏ انگم پوانا بابر 
پو!نا پام چا آھي . 
ساھہ كرځ کي وو ڪيم ۽ ران تي خابطو ركځ هو انا 
بام آهي. 
پرانا يا جا گهعان قسم آھن. 
ٽي ۔ (۱) پووڪ )٣(‏ ڪميڪ (ح) ريچڪ 
ٻدل ڪر وھ ڏاڻلي ناس سان ھهروا اناو ڪر :ني 
ساھ, کو اِنهي کي پو رڪ 0٣81‏ ٿا ڪولمن. 
)۱٣(‏ 4 دفع سمون ڪو آوام لوام آوام آوامر اواهر 
اواه ساھ كٹيځ جي مهل۔ پوءَ ون ڏائي ناس کي 
ساڄي هنف جي ڃيڇ ۽ وچہن آڱر سان پيد ڪر. 
پو هه ساھ چهل چم ۾هوڱلي تون مد فع اواهر 
ڳڻين مه جي ڏاهن آڱران سان ۔ اِھو ساھ, بِنلھ 
ڪرط کي ڪميڪ ٿا ڪوليمن 10079011811 . 
(خ٣)‏ هالي ووي ساڄي ناس کكول۔ . هوا ڪي آهسند 


ٿس جہتائمين ٽون ٣‏ اوامر ڳڻمن۔ هيكي يهڪ 


) ٣4 ( 


تٿي 15100106108 ٿا ڪولمن اِنهي ڪربځ سان اک 
وسنو ٳووو ٿيو. 
)٣(‏ هوا ڇڪ يا ساھ, كڂط ساڄي ناس ماڻ 
اڳي وادگو وروڪي رک پوءَ وروى ڏائي ناس 
مان ھو|ا يا ساھ. ٻاھر ڪي ۔ هاڱڻي سچو و سو يورو 
ٿيو. اِنهي کي هڪ ڀرانا يامر ٿا ڪولمن. 
تون ٣‏ يا .ند فعا يرانا يامر ڪوء. 
ٽون ۽ انا باير گهٰمدد ي گهممدي ڪري ٿو 
سگهين جيڪڏھن تو کي غهال ٿي 7. مان جلد 
هن ڪم ۾ قابل ٿميان 3 تون #٣‏ هرا روز پوانا يامر 
ڪر يهخي صبوح جو ٣‏ بڄ ۔ هد جو # ال ۔ 
رات جو ۾ بآ ۽ اک زامت جو ۱ پڇ ھو ششڪ 
پڀموي ڪهيبڪر م»«.ہ = (.م) 
ارادا ام ڪددڙ کي #ہماري ڪا له آممدي ۔ 
هي چو آواز ملو ٿيندو ۽ ھنجي بن مان خوشبوه 
اک ي ۽ ڪاڪوس آوارو ايمدس۔ زران يام سسڀ 
پټلڙي ڪنڍاين, ٿو - ڪڪنڊ لان تين <جټائن وٽ 
نادين کي بوتو ٿو ڪوي من کي ۱ ٳوتر کو 
ڪري ۽ سسان سڪائي ٿو ڇڏي- 

ڀٰنجون نگم هو بنهار 
جڏ هن ند ريون پنهنچن وشعن جي پنيان د 
ٻپون ٿيون ۽ .چځ ته چت جي آڪار 'جون ٿن 
ٿيون تڏھن پريتهار ٿغي ٿو. 


) ٣” ( 


بو تيهاو جي سڌ ٿثيطځ ڪري رندارين تي لهايم 
وڏو وس علي ٿو. 


ڇهون انڪ ڏو نا 
سخون انگہ ڌ يان 
الون آانگہ سماڌ ي. 


اهي ٽمعقي ڌا نا ۔ ڌ يان ۔ سياڌي جڏهن ھهڪ 
وشي بايىب ها ٿچن ٿا ٣‏ اُنهن جو ٿالو سميمر 
آهي ۔ اھي ٽبئي ادك وو جي پهر ين ه الدگن 
کان وشيش الڪ آهن . پوءڪ ً 


)٣(‏ ڀڳڻي. !ار گہ: وازا پمهنجچي ساڌ ٿا شروع ڪندا 

آھن ۽ ڀڳخي » ش وڏ (18161) ۽ هااط ڃجمتځ 

(8011161061 ][80) سان . هو پنهنجي شوير کي 

وساري ڇڏ يندٳ آهن ۔ (شو يو به هڪ قساير جو 

آهي) ۽ جڳہت تي مهجا ([160[]) سمچهہدا آهن 

يو هم کي سٺڇ. ڄاڻند| آهن. اهي ٻكي 9 

سہد ن هن ۾ قاآمر آهن. 

ھن يوگ جي مارگ ۾ سچي فل ۔ بورن كت 

شو ڌ۱۔ پڪو نخچو ه وٿيځ گهو جي جن يو هلاد 

ڀڳہت کي هو. 

لڂ هيل مالهون 4 پرمسو ۾ مائها جي 0راپتي 
ڪري ٿا سگهن ج٤‏ ن ٽڪار ام کي رشن ملمو 


) ٣ ( 


يو ”يهڪ ھو صحي ڊ وجهي أم جامد و صو۔= 
هن يو 5 ۾ عليم جو سكځ ۽ اٻياسن جو ڪو شروو 
د آهي۔ ھن وسعي=_ډو يسر جي ههو 
سان گمان ٿو ملي ۽ پوءَ ھي. ڀڳہت ب گيالي ٿي 
ٺو يط بو هنما ۾ اي ٿي ٿا وڃن. 

ڪري يو گم 
ڪوم آهي ڌڏ يان - ڪوم وگ ڏ بکاوري ٿو آہ 
ڪو ۾ ڪن چدرائي ۽ مسڪيمني سان ڪجي . 
سڀڪنهن انان جي تون چاڪري بيار سان ڪر 
سوا ڪنهن اجوري جي مراف سان۔ انسالئن جي 
لهل آهي ر مصمو وٽان نام جو دان حاصل ڪررط 
خود مطلمي پاط مان ڪډڍي ڇڏ۔ انهي خود 
مطلبي تنهنجي دل کي سو هو ڪيو آهي ۽ 
تنهنجي سمهچھ. ۽ بڌ کي اپ ڪيو آهي . 
ساڱ ن- .مم سجن ۽ هڳان۔ هو يضن ۽ غريبن جي ڀا 
۽ ڀڱعي سان اُهل شيوا ڪر۔ تمهدجي هڪ ھهڪ 
سربير جي الگ ۾ لهل جو جزو پيل هجي - الهي 
ٽهل جو ثل بلڪل قممتي آهي ۽ توکي آند رون 
آلى حاصل آمد و۔ہ 
جڏ هن ڪم ڪرين ڌ هنف ڪم کي ڏي پر 
بىهجو من ٳو يضور کي اوهډڂځ ڪر جهن ناليپ 
راڻيٽو «0٣1166٣‏ 108 يا باجي. هار مون وڄائيند ڙ 
100[ (118111(0111۱119 ٻگي ڪم ٿو ڪوري. وڄائي 


٣7 (‏ ) 
ب ٿو ۽ ڳائي ب ٿو۔ ٽون بي ائين استعمال ڪند يِن 
آہ بکي وز آمون حاصل ٿي سگهند يو ن۔ هڪ سمال 
ورٽي ۽ هڪ وشعش ور ٽي . 
ڪر يوگ ۾ ٣‏ ڳالهيون ضوووي آھن. 
(۱) “مان * ”مان * جي اھُڪاو کان چٽل ٿي. 
)٣(‏ ڪي جو اجوو ويا العام يا ڏل جو آراداو وك 
)٣(‏ د اين كه ڌ ڪو تمهنجي ساراهہ ڪوي۔ 
(*) من ۾ تارازي بوري رك۔ هار جيہب جو 
ڪو !ہ ويچار ۾ ڪو۔ 
حدٺ يو گم 
9957 گي پنهنجي ساڌ نا يا اپياس شرومع 
ڪندا آھن پنهنچي بدن ۽ برران سان ۔ ھو 
پواٺا ام استعهال ڪندا آهن ۽ ھو آسنن مان 
ڪي ولد آھهن هننچو اصول آهي ق +راڻ 
روڪڻ سان هن روڪجي سگهي ٿو. 
هد يوگي يم ۽ ليم کي يوگم جي النگن ۾ ٿا 
ين ۽ لٿا قہول ڪن ت يم ۽ ليم ڪنجي آهن 
وره جي۔ ھٺ يو 5 وارا آسن ۽ بزاناظامر ۾ مجو 
آھن 
ساک يندٳ آهن۔ ۱ لنياتي۔ ٣‏ ک وتي۔ ٣‏ ڊڍ سني۔ 6 را آڪ ۔ 
ه راج ۔ 4 لي ولي۔. 
۱۔ ليتي ڪومر۔ سڳو ٽيو وٽي لڪ مان لمگهائي 


وادب مان ڪي بط ۔ لڪ صاف 


ھو 4 ڪرم ڪندا آھن ۽ منشريون 


) ٣. ( 


ٿييځڅ ڪري بغز جار وڳ ناس 
ٿا ين . 

٣ هن ڊ گهو‎ ۱٣ ڌا وڻي ڪرير۔ سنهو ڪپڙو‎ ٣٣ 
آڱو ويڪرو پاڻي ۾ ڀڄائي اھو‎ 
ڳيهو وڃن هڪ هي بڇائي هن‎ 
۾ وکن پوءَ پڀہت جو گند نڪرند و‎ 
!مت جو سوو اصل ۾ ولد و.‎ 

٣‏ د ت-«ي ڪوھر۔ گد پا ۽ لنگ, ان ري سان جل 
کي ابان برانن سان الو پعہست 
ڏي ڇڪي وري باھو ڪڍ ن 
ڱم ٻنهي جا وروڳ ناس آڀنا. 

عم لوالڪ ڪرم- ڪارو آڪو با ٽي ڪروي 
أنهي ۾ نظ پچالځ انهي ۾ من 

۾ راڄ ڪرم جهڙو يالي يا کر واست مان ين 
تهڙ وٿي وري وامٺُ مان باهو 
لہولي ”ڪرم پڀاڻي جهڙو بهگن اڙو گيا 
مان ڪن اُنهي مان پيہمت 
جا وروڳ ناس . ٿا لُمن ۾ 
سس رگ مان ڪه يون سڌيون وڌ يون حاصضل ٿيون لن۔ 
ڃ - يوين کي وڏيون ۽ سڏيون ھيڻيون حاصل 
آيون ٿن . 


- 


٣ 


سير 


- 


ُا 


ه= 


) ٣ ( 

آلہما 4111108 سڌي مان يوگي پنهنچي سر بر 
کي سوکير ۽ونر جهڙو ڪري اڏامي ٿو 

مه ما 1190111108 مان يوگي سو 5 مر مان 
اسقول پراپعي ڪري سگهي ٿو. 

لگ ۾ مان 1781911198 ٣‏ ڪھ جه ڙو ھهلڪو 
ڪري يون سان ملي اُڏامي سگهي ٿو. 
پراتي آ158[086 ڪان مان چنڊ ہڇ کي 
گء راي سگهي آو. 

ڊراڪ ها 10161198 ھن سڌي مان آسمان ان 
ويهي سگهي ٿو. 

گر يها 02811108 سان جل سان ملي جل روپ 
ٿي ون روپ لي ٿو. 

اسخوا 181608 َ مان ايشور ج+هڙي 
طاقہمت ڊائي سگهي 

وسخوا 096٣8‏ ؟ ھن ٿا مان جهڙي وستو 
گهري اھڙي ڀالي 3 مطلب ڏ لکين اج 
د دبا دوو پيک تان ڳالهمون ٻڌيځ دور پيڌ 
تي ڏسځ - ٻي جي سريو ۾ يوويس ڪريڂ-۔ 
پنهنچي اڇا سان سرير ڇڏ يا سڀ ڪنهن کي 
آگيا ۾ وس وب ۔ اگنيءَ جل سپرش ڪرعخ 
سان ڊ گه له اڊ اهي سڀ حاضل آمون ٿين. 
ي سيجهن 570 سڀدي ڪرمن جا ڪاز٫ط‏ ٻڃ 


٣‏ ھڪٳو شرير۔ ٻيو ساھ. جو هليط ڇليط ۔ ٿيون 
آهنڪار جو مان مان ڪري ٿو 3 پالكي ان 


٣٣ .(‏ ) 
کان ڌاو ٿو سمچهي ۽ چولون الدريون مڻ تصهنت» 
۽ پسچون ٳك رين کان ٻاهو شڪتيون جن ڏاران 
ند ريون پسهنجا ”ڪور ٻورا ڪري .. سگهن. 
سڄي يو گہ ۾ من ۽ ان ويون جمتبځ گهو جن ۽ 
ُ‫ 

اھ٬ڪ‏ او ڪڊ گهرجي ۽ ٻڌ کي شڌ ڪرع 
گهو جي . 

ها"لي ڏ سلاون آهي د من۔ پڌ (همڪاو۔ ڇا آهن 


سراو ۾ ڪٿي ٿا رھن ۽ ڪئٿن الهنکي جيةجي 
۽ شڏڌ ڪجي. 


سن =ه 
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011819٤169 111.‏ ]سان جي جوڙجڪ 

انسان جي جوڙ جڪ ڪهڙي آھهي. 

انلسان ٻن وستن ھرهڪ آڻيا ۽ سرير جو مل 
آهي ۔ آڻيا سي آهي اها ري ٿي ڦ جڄمي 
ٿي۔ سوير يعني دابھ اس آهي جا ڄمي ٿي ۽ 
مري 'ٿي. 

آٿه)ا ڇا آهي ۽ هجو سر » سان ڪهڙو لا ڳاپو آهي. 
آڻيا هڪ سو كہم وسخو آهي - پرماڻيا پنهنجي 
ڪرناڻن مو ڪلبط سان اسان انانن ۾ ووح يا سولي 
موڪلي آهي ۔ انهن ڪرنائن »وڪلط ڪري 
پرياٽما پارط ڪڏھن ڪو ڀانڌان يا ٽڪرا ٽڪوا 
نھو ٿعي جقن سووڇ ڌرتي ٽي ڪرنائن مو ڪل 
ڪري يا سممڊ پنههچي . با پا (ولدونڻ موڪليطځ 
ڪري ٽڪوا لڪرا د او ٿڻي . 


س ہ 


) ٣٣ع‎ ( 


امن اِھي ڪرنائون ملځ ڪري ايخوو جؤن 
اَاسون آهمون۔ ۽ ھو اسانکي کيڏائي او پنهنجي 
سئا سان . 
آلها سڀخي سريون ۾ ھهيڪ آهي ً)] 4٣6 06٣‏ 6 
آڻيا سهخم ي سريرن ۾ هڪ زآهي۔ ساري وڇا ۽ 
ان جو 90 ڳ٬ڊ‏ يا پيا آن-۔ ھوئي س٫سڀ‏ 
ڪه چو سچو ڀاظط آهي ۽ سن آ#: ھوڪ رانگہ ۾ قاآمر 
آهي ۔ جڏ هن تو کي اها خبر ٻپوندي تڏھن ون 
سڀ جي ڀلاڻي پنهنجي لائي سيچهند ِن ۽ 
ڪ٬هن‏ ٻي جي خرالي پنهنجي خرالي۔ ۾ اِن ۔ 

سو لو يعني فڄہ ڇا جي جو يل آھہ . 

سرير پنچن تعن جو جڙيل آھي۔ اهي آهن 
اك ڊو ٿوي ٣‏ جل ٣‏ تييچ يءخي باھ ٣‏ وايو 
۾ آڪاش. 
پر ٿوي جا ةٌوط ڪهچهڙا آھن. 
پرٽوري جا يبط آھن ۱۔ چمڙي ٣‏ ھڏ| +٣‏ نون 
ِا ناو يون ٣‏ ماس . 
جل جا گطا ڪهڙا آهن . 
جل جا گي آهن۔۔ لڪ ومت۔ روڳ۔ هک يا 
پمغاب ۽ ور4ه. 
وايو جا ڳط ڪچڙا آهن 
وايو جا كځ آهن عضون جو وريم هلځ- »و۔ 
ڊ وڙ ځ ويڪرو ۽ سووھو ليا . 


اس 
ِ_ 
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( هح٣‏ ) 
(ِڪاش جا ڳطځ ڪهڙا آھن. 
ڪاش جا گط آهن.: ٻڌوځ۔ چنا اُداسائي _ 
موظہ _ شڪ شيهءء۽ 
سڀڪنهن انہان کي گه يون اند رون آھن. 
ھهرهڪ السان کي ڀهدي ڪومر ااد رون بهعني ۱ 
هم ٣٣‏ ٳہو ٣‏ وامت ٣‏ گک يا ڻ لگ آھن ۽ 
ه گمان اند رون يعخي ۱ اكمون ٣‏ ڪن ٣‏ 
نڪ ٣‏ ڄڀ 0 چمڙي يعتي چهوځ جو انگه۔ 
اِنهي طرح جمد .۱ ان ويون آھن 
گمان الد ر ِن جون وشمون ڪهچڙيون آهن . 
۱ شيف ٣‏ شهوش -٣‏ روپ وس ۽ گنگء 
گمان اندرين جو ۽ ڪر اندرين جو ڇا سان 
تعلق آھي . 
گيان ال ون جو 68٣6]آ1 0:16080٣(‏ سان تعاق 
آهي ۽ ڪوم الد رين جو 11060٣ 116٣٣606‏ سان 
تعلق آهي . بمغز۔ =<واس - نارويون۔ لبض ۔ لسوڻن 
۽ روڳون۔ قڻو= دل۔ جرو۔ بڪي ڪمعن لهيڃا ۽ 
ڪکن ٿا ھلن ۽ رت جو ڦوءِو ڪهڙو تكو ٿو ھلي 
سو ڪنهن جيه عثل پر له ٿو اچي۔ جمڏالنهن 
نهار تمڏانهن اسرار دگو 1 آهي 
اِنهن .)۱ اند ران کان سوا ٻمو فک ڄ. ۾ ڇا آهي 
(من) انان تي پرهيسر من ڏ نو آهي جنهن 
ڪري هو“ سي برانين ۾ اُتم ۽ اعلي ايك چي ٿو۔ 


سن تت 
ِ5 


س ه 
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اِهو من انهن ڏهن اندرين کي هلاڻي آو۔ من 
۾ کي وهي ٿي۔. جيڪڏ ھن بي نم آهي 
آ. سان ۽ ون جي وچير ڪوڊ. ٹٹاودب له وهند وه 
ااسان جي سرٺو آندو ڪهڙ+و ن شہون ٿيون وهن. 
۱ آنيا ٣‏ من ٣‏ يران ٣‏ اهخڪاو 
آتما او آهي ۔ سور جو ڌرم آهي جہم ۽ هر ۔ 
من جو ڌر مر آھي سد ك ۽ سك۔ (وانن جو ڌ وم آهي 
بہ. ۽ ٳڃ۔ اهنڪار ٻن قسمن جو آهي . هڪ 
سُک ٻيو اشُکُ شُک اھمڪار آهي ڌ مان ڊوظير 
ابناسي اهر آ<مان ۽ اش اهنڪار آهي ڌ 
مان وڏو آھمان۔ عهدو وڏو اآمر, 

سالگ فلاسافي ڏيکاري ٿي ٬؟‏ ساتڻوڪ 
اھہ+ڪار مان ٻي ٿى نڪري ۽ واچجس 
اھهمڪار مان پران ٿا نڪرن. 
بران ڪيدرن قسمن جا آهن 
پران ٳ جن قمن جا آھن (۱) بران )٣(‏ اهان )٣(‏ 
ويان (ع) اُدان (ه) سمان. بوانن جو واو تردي 
7 آهي ۽ رت کي صاف ڪري ٿو. 
ابان جو واو هول َ‫ آهي ۔ مگل ۽ گنمدي ھوا 
کي ٻاهر ٿو ڪڍي . 
ادان”جو واو ڪفٺ ۾ آھي ان جل کي اند۽ 
ڪري ٿو آڪ ۽ کانگهاري کي -ٻاهر ڪڍډي آو. 


) ٣ب‎ ( 


وبان جو واسو سڀني سخكا ان پر آهيٰ يءني سڄي 
ڊدان پر 

سمان جو واسو لاڀ ۾ آهيٰ ناو ان کي وس پهچاٿيڱو. 
پران ٻاعر نڪرن ٿا۔ |ٻان هي لهن ٿا۔ اڌان 


صتي 


ي چڙهن ٿا. 

فلا سافي ڏيکاري ٽي ت آنيا سرير کان جدا آهي 
۽ يط هن ۔ ٻڌي ۽ حواس کان جد( آهي۔ آتما 
هڪ راجا آهھي جو ٻڌي من ۽ حواسن جا ڪمر 
ويڌو جانچي ۔ اهي سئف س وؤير آهن ۔ آئما کي 
راڳ 10٣6‏ دوس 1866٣‏ اڇا 1068]16ن سڪ 
18019 ڪجن آهن اِھي سڀ ٻڌي 116610068 
جون وس<«ون آھن. 

ڇو ٻڌي ۽ من آلَما کي سڃالي يا دسي نها 


.لم مب اھ ي آهي آ. من“ ۽ ٻڏکي کي ڪاڊ ٻمهن 
جي 8 م آهي آڻيا اُنهن کي په ۾+جي 

ي روشمائي مان ؤم آهي۔ جن چمڊ+ڊ ڪڪرن 
جي لىگهبځ ڪري ڍ ڪجي ٿو وڃي ۽ انسان 
سيجهي ٿو ڌ چڊ ٿو ھلي تن آتما ب اسادکي 
ڏسځ پر ڊٿي اچي ت ڪم پيقي ڪوي اندرين 
آهي ۔ جيڪي موکكش گهر ٫ط‏ ٿا ڇچاھمن کي 


سمچهرط گهر جي 3 آٽما الند ران جم 
لي آهي . 


ٿرا 


) هم ) 


ي ڪم کان 


تت يا کي ڪهڙي_ون ٣)‏ ديوٽائون شيوا لاه ملچل 
آهن ‏ 


ڃ 


- 
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و شفو ديو۔ جنهن کي مت ۾ واسو مليو 
جنهن جي ڪرٍا ؿالڻ آهي. 


ري جهن کي واسو ٻکڌي ۾ ملہو 
جا ڌشٿچم ٿي وکي. 

شو ديو.<7 جنهنکي واسو ا«نڪار ۾‫ آهي 
هنچي ڪيا آھي «وهيڻ ڪر ٿ. 

سو ٻڇ دايو۔ جه ہكي واسو فيائربن ۾ مليو 
ڪريا ڏ سڻ جي ٿو ڪري. 

د وگچهال ديو۔ جنه کي واسو ڪذفن پر مليو 
ڪريا ٻڌ ڻ جي ٿو ڪري. 


ورن د يوتا 7 ُ‪ دو وهي ۔ وسن 
جي پر ۽ ٻو لوطځ جي ڪار ٿو ڪري. 


ون ديرتا۔ کل چمري ۾ ٿو رھهي ٿڌي 


5 5 
ڪوسي کي ڄاتي ٿو 


سِ =. 


( هع ) 
.)_ ٳدذد و ديو تا ھقن ۾ وهي ٿو ۽ ڏ بط ولبط 
ڪري ٿو. 
۱۱ ويٺو ديوتا۔ هيرن ۾ وھي ٿو ھلط ڇابط 
ڪري ٿو 
پ5 جور د يو تا گڏ یا ۾ رهي ٿو ڪريا ميل 
ٿا ٣وڂ‏ جي ڪروي ٿو. 
٣۱۔‏ +ورجايڻي ديو آانداري ۾ وهي ٿو ۽ اتيٹي 
ڪري ٿو ۽ وتر ڪڍډي ٿو. 
سو کم سوير ڇا آهي ۔ 
پنجن گمان اند رين۔ پنجن ڪر اندارين۔ پجن 
پرائن هڪ ين ۽ ھڪ ٻڌي انهن »۱ سن کي 
سو كهير سر يو ٿو ڪو اجي. 
ا-الچو سوير ڊ مغل ھهڪ رف يا گهوڙي 
گاڏي جي آهي۔ «۱ اندريون اِلهي گاڏي لا 
.۱ گهوڙن ٽي آهن۔ انهي گاڏي کي هڪلط 
هلائغ واورو من آهي۔ تها آنهي گاڏي جو 
مالڪ آهي ۽ گاڏي اندر براجھان آهي ۔ 


س۔ 
ڃ۔ 
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هجو هججب وچيهجيبو چ جوم 


سي 
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هن ڇا آهي. 

من هڪڙي نو گي شي آھ ي جنه کي 4 سندس 
روپ 1 رنه ڊ "نھان آهي۔ ھو کن ۾ آغي 
لوڪ گهہمي ٿو اچي ۔ ڪڏهن آڪاس ۾ آهي ڊ 
ڪڏ هن ۽اٽال پر من جو جمابو برالن تي آهي ہران 
سن جو باهو يون ڪو مت آھن۔ بران گو وس 0٣096‏ 
آهن ۽ من 8166 آهي. بوانن جو جمايو وري 
کاڌدي تي آهي اين جيسعائين بوان كلون ٻيا 
ٿيستالين جوا آهمون - ه رد و رواجي طرح اسہِن 
چیون دل کي۔ ّ. جي د واران سرير جيگر و 
ٿورهي جا سچي او كڄ ي (ھه ٿي پهچاٿي . 


* من جي جاءه ڪي يا 


من جي جاءَھ رگهمت 11100 جي پار ۾ آهي ۽ 
ٻڻي جي 7+“ ار 170166608 ۾ آهي. ڇم جي جاءَ 


س ۔ 
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59[[] ۾ آهي ۽ اهنڪار جي جاءَ ڇاٽي» ۾ 
آهي. من سو ير ۾ ان هہڌ ن ۾ آهي ھڪ سر دت 
جي آستان تي سرت تي پردي وانگر ( ٻن 
مالڪين جي و چپ سغعمن ليڪ ڪڍ جي ڌ اُنهي 
جي وچير سوت جي بغفنڪ آهي ) اُلي من جو 
نالو ذڪِ هن آهي 6 اُٺي سو مت جي روشىائي 
جيڪڏ هن ملس ٿي انهنکي 11:161[1861100 
چنجي ڌو۔- ويڪ 00990160600 عشحشل 
۱15011 نهن جا نا آهن۔ بي جاءَ اٿس 
ڇاتي ۽ پت جيٰ وچ اُنهي کڏ وم جنهنکي 
رد و 56065070 ٿو چ٤چي‏ اُنِ من کي ينڊي 
ھن اوا لس امأاو ظھ. ٿو ڇڻجي ۔ اھهو پندي ہن 
پلڪل سمساوي ۽ _پاٻي آهي أآنهي ڪري 
سّيحاان اانهي جو نالو آهي . ھن بي من یا 
نفس «ا 9 وڪاو سايل آھن . 

۽ ي من جڄا وڪار ڪهڙا آھن . 

۱ ڇدععا ٣‏ بڪ بڪ “ آرشيا * حرفقمتب ه۔ ڪوڙ 
ڪيم 4۔ آٻو هڪمر اد ولي ۽ 21 ي اد لي . 

من ءِ ٻڌ ي جو وأسو ين آھن." 

من جو سو وم سخشڪلپ ۽ وڪلپ آهي ۽ راسو 
ھورد ي ۾ آهي. 

ٻڌي جو ڪم ندچو آهي ۽ واو بغز ۾ آهي. 
اندريون۔ من۔-. ٻڌي ٽہ کي ٿر شنا جو آسغعان آهن ۔ 
ترشہا گي ق سک .پواپمت ليدف وه 


سن 
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من جا سمڪلپ ڪكکن ٿا ٿين . 

ڪاڊ خچعً الگٽگ رين جي رسعتي ڏُ سل سنگهوځاٰل 

چهوط مان من ۾ سنسڪار يعہي 119٣6551011‏ ٿا 

جا ڳن ٳوءَ سنڪلپ به:دي خمال )'1'11001811٤(‏ ٿو 
جاڳي ۔ اھوي طرح سڪارن مان سمڪلپ ٿا 

جاڳن ۽ سڪاچن مان سخعشسڪاو جگڱن ٻجڃ مان 
وط ۽ وط فان ٻڃچ۔ 

سخسڪارن مان نڪرن ٿيون واسہائون [ 9 
۽ انهن واسہالن مان آرشتا 10118111 171660:156 
ها شنا طاقہمت واري آهي ۔ هي ھن اسانچو 
ساغسدڪاون ۽ آرشمالن جي . رسخي باد شاهي 
ويڌو ڪري. 

اميداون ۽ آسرا ڇا ٿا ڪن. 

ادا ون ۽ آسوا 90]610115 ]8116101 نگ 110]64 من کي 
الهو ٿا ڪن ۽ من کي خوش ٿيون رکن. ك لہوي 
مالهون جنهنکي آوو أْيټي رٰ آهي تنهنکي 
08 ٿو ڪو ل٤جي۔‏ ڇخائون من کي دك اُمون 
ڏين. هن جو بدن تي وڏو اثر آهي۔ *ن ۾ 
ڪروط ڪوي بدن ضعيف آو ٿڱي - بدا ن ووي 
من ٽي اثر ٿو ڪري. لم ر سہمت ٫د‏ ن واري جو ٬»ن‏ 
ڊ نندوسہت ٿو لھي بيمت پ۾ سوو ھؤليځ ڪي 
من کي جهڪاڻي ٿي اي . 

من جو کاچ ڇا آهي . 


ڃ- 


اسن - 


سہ 


) څ٣‎ ( 


من جو کكاڄ آهي واسنا ڄ ڌو شفا - من کي 
باندو وادگر ڪول ڪو ڪر ڪرطځ گهرجي ذ ڌ 
ضروو ڪو للقصان ڪمد و. 

من جا قام گهڻان آھن. 

من جا ۾ قسم آھن ۔ ھهڪڙو شک ين يعني 
ساڻو ڪي هن چجنهنکي پاڪ من ٿو چکجي۔ ٻيو 
اش من بهعني ]11 “ يا 1691٣611116‏ 
پء ني خواهض جو من ۔ هڪڙو چیجي دل جو 
مڻمہون يادگون۔ ٻيو چیجي دل جو.«ينمون: 
يادگون۔ همليون ڀالدڱو بيدا ڪري ٿو سڀ 4ك 
۽ ډىپ۔ مھمن سات وڪ من جي هاذگي سان اسين 
هيٺثمن ڀانگي کي جعهځي۾ سهسڪاو ڪلپ ۽ 
09 آهن اُنهي کي جمعي سگهون ٿا. ھر هڪ 
يادگي ۾ پنهنچا پنهنچا جزبا آهن. هيثمين 
يادگي پر ڪاير۔ ڪروڌ۔ لوڀ۔ هو« ۾ 
احنڪار جا پو دا آهن بي مٿين يادگي ۾ 
وري ٻيا پسي جزوا آهن ۱ وويڪ ٣‏ ويچاو 
٣‏ ڊر بيو -٣‏ سف وٿا ه- لف اِهي الم جزواھ ها 
شڪتي ۽ گيان هان برايت ٿا اين. 

من پر گهڻا جز وا آهن . 

من ۾ ٣‏ 11100810118 جزوا آهن هڪ اڳ 1,076 ۽ 
ٻيو د ويش 1186٣684‏ اِهي ٻهي آھهن جکي 
جيتٹون آهي ۔ 


) ٣ ( 


سن من جا ڪليش ڪهڙا آهي . 
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۱ آود يا م٣‏ اسمتا ٣‏ را ڳا ٣‏ اک ويش 
ه-۔- ٳڀہيٰوس ۔ 

اود يا آھي 1886018800. 

اسمتا آهي يي جهڙو نقي کي ۾ سمچهيط ۔ 

زا ڳ آهي پدار ٽن جي : احط ۾ خوشي ڪو بط ۽ 
داويش آهي ٻڌار ٿن جي وڃط ۾ دك ڪرييع. 
ابمورس آهي ٻي جو د كہ پنهنچي ڳچي ۾ پاٿبط ۔ 
من جا جزوا گهڻا آھن . 

من جا ٽي 'جزوا آهي ھهڪڙو ڌو مي 1161181018 
ٻيو اخلا قي ]1107 ۽ لون جڑو 96610 466861. 

من ۾ 0009] گهطان آھن. 

من ۾ 4 وڊ 110088 آھن ھاش ۽ شوڪ يهعتي 
خوشي ۽ ف که 03٣16]‏ تڱ 0 لء. 

من ۾ وڪا( 170581018 گهطا آھن . 

من ۾ يچ ٳخن 128881018 آھن ڪاير۔ ڪروٽڌ. 
لو اڀ ۔ موھ۔ اھ ڪا ھي جيتءان ان , 
من جا د ويش گهڻا آھن ” 

ین جا ٽي : ويش آهن (۱) ءل يعني خوابي 
يعتي پاپ )٣(‏ بکيپ يعتي ڇيًچلحا 0810 '1' ۽ 
ٿيو ن اودالي اگمان 181018106 . 

جيڪڏ ھن اي وو جي ملط جي موضي هجچي 3. 
اهي لمعي دويض :ناس ڪرط گهرجن - پهرين 


ٳپا شنا۔ .----- ۽ َڳک ۾و گم سان ۽ 
يون وش گهان جو تري ڪڍ جي ٿو گيان 
جوا ود يا حاصل ڪو يځ سان ِ‫ 

من جا گوځ ڪهڙا آهڻ. 

من كي٣‏ گبځ آهن۔ ۱. سو 11868 ,1186 ,80081688 
ٻيو آهي رو جو 19551068 ,1166109 لون آهي 
تمون 1880709066 ستي گن جي نخالي لو لعائي 
آهي ۽ اِهو گط سك ٻندن جا. چاڙهي ٿو ۽ : سم 
سان ملائي ٿو. رجو ڪرم جا ٻدڌ ن تو چاڙهي ۽ 
ڏمو ور كائي جا۔ 0 سعي مان ملندو کمان ۽ وجي 
مان لوڀِ ۽ تمہي مان هو ھ, ۽ جي مان ك ك پيد[ 
ٿو ٿعي ۽ ٿمي مان . اگمان . انهن اُنهي گن جي 
پاٹير وھ چالو آهي سنو تڏھن پلوان گي 
ها تمون ۽ وجو ووڪچن ٿا. جڏھن ٣‏ َ 
ھهوس ۽ ڇيچلائي ۽ اشالت ماڱڻهوء کي ڀڌڪاٿ ہن 
ٿا ڻڏ ھن سمچهطځ گهر جي 5 منجهس رجي جي 
رڌ ي؛ آھيَء 

جڏ ھن ڪيٺ موھ ۽ آلس مالهو# ۾ آقي ٿو 
کڏ ھن سيجهچي ڌ ھہير تهي جوزوو آهي 
انسان کي گهر جي ڌ من الدار ستي جي مل ف سان 


سي » 


) ٣4 ( 


تهھي ۽ رج جي کي ماري ماهت ڪوي آ. بوءَ 

موكش پراپيبتت ڪند وء 

انهن ٽُمهي ٿن جي (واو ح٣‏ ووتيون آھن. 

۱ شاذمت وي 9606 نك 111181615 جي 
سھي گط مان ٿا لڪون. 

+٣‏ گهورا ورئي جهڙي ڪاوڙ ڪرو جا 
ري ڳط مان ٽي لڪري . 

ج زا ووئي جا ٿهي. ڪان مان ٿي نڪري 


من ون صفدون 399 اخ 

هن جون ٣‏ نون در *آهن. 

هڪ ڙىي کي ڪواجي ٿو (,110168 80080810581 
)006518061٣760 0‏ جوشيلو ھن » 

بي کي ڪواچڃي. ٿو ,19108 188610881 
0 9)60]16 81۱1 يعتي ال گلت . 

لُٹہن کي ڪولچجي ٿو ,1۱1108 1861016176 
05) 100601 يهہي آنداو جي سو جھ. ‏ ٻو جھ. 

د. 

من ٻڌي ۾ گهطمون طاقخون آھن . 

من ٻڌي ۾ 4 طاقختون آهن. ۱ سمچجهہ پروو ۽ 
ٻوجھ. جيهنکي انگريوي ۾ ٣060[6010081‏ 1 ٿو 
ڪو لُچي . ٣‏ طاقمت آهي 86005860 جنهنکي 
اند ري تاءِ ٿا ڪولين. آ طاقمت آھي 
حافظو۔ يافد كگيوري جہهہ کي 1161۱0٤(٣‏ ٿا ڪو نين . 


ډ= 


تھ 


هپ 


.٣ (‏ ) 
عٰ طاقہتي آهي ويچجار شُڪتي وا ظم۔ قو تبيه 
خمال جمهمکي 11 ٿا ڪو لُين. 4 طاقمت 
آهي اڇا شُڪتي سنڪلپ ٿيا ڪمر جي موخضي 
جه مکي ۱٣11]‏ 01 0116101 آ؟ ٿا ڪو لين . 
اڇا شڪجي کي 11« دل ٿا چون جهن ۾ ڀاءُ 
176001108 ۽ عشق با اويم ٿو اچي . 
گپان شڪتي مغز ۾ ٿي و هي جنهن شڪتي کي 
د ماغ ٿو ڪو لُچي. اُنهن ۾ ماغي خمال جه وڪ 
سمچه. ۔ بناومب جا خيال ۔ وھيم جون شڪليون۔ 
سوا ڃو ۽ و يچار ڂ جون شڪتيون جي سيکار ين 
ٿو ن اي<-- متا لڊهہت ۔ يم مہيا<شو. 
ڪريا شُڪبي يا . ڪرم شڪبي جا |آذدارين ۾ 
آهي. ڪيم يا ڪرم پيٺ ۽»و کي ٿو ۽ من ۽ شو يو مان. 
بد ن مان نيو ن خواھخون الد وين کي 'آہون چو رين 
يک شهومت ‏ ڪ روڏ سسائي ۾ 
اِنهن خواهشضش کي وروڪوط لاءِ ديو ۽ در ؽو گہ 
وارن جو ضرور آهي. 


س ۔ من جون او سھائون ڪڍڙيون آھن. 


=-” 


من ڄو ٣‏ اوسكااون آهن . ھهڪ جا گردت يعني 
0111 بي سين يهني 11601111118 ڀني جي 


اس 
ڇڃ 


) ٣ ( 


ٿمن ششيتڻيى ع00001 يعتي گهر ي لڊ جي.. 

جا گردب حالھي شيون من تان جدا ورهن ون ۽ 
روؤ ساڳمون شيون بيقون ڏ سچن . 

سپني جي حاأأ پر سڀني جون شيورن ٿہهتاة اضر 
آهن.جي٫تاة‏ هن. حاضر آهيٰن ۽ من هلي ٿو. اهي 
شمون ھن پيدا ٿو ڪري .. وري. جڏ ھن جا ڳر 
حالتر ٿو اچي 3 سڀ سپني واريون شيون گم 
ٿي: ٿيون وڃن. 

آمن شضيعي سئٺي نب ج ي حالخير هن کي ڪا 
ني ڪازد ٽي گهرجي ًڇ ڪو سيدو لاڻو لهي. 


هن جا قاعدا ڪهڙا آھن. .. 


من جا قاعداٳ لن قمن جا آهن . 

يلاپ 001101 ]0 12007 

1,21٣ 01 )001181111116( ٣” له ٻغنک‎ 

اسہتي (16 116161 ات 122٣‏ 

د ليون ڪيخون برڪارن جون آهن. 

۱- دل جبل جهڙي۔ ڪيدرا 4 ڪشت ۽ 
آبدااورن اچن آ!. ڊ نشچو ۽ وهساھ. كه وڃعن ‏ 
ھنكي اچل هن آ آو ڪواجين. 

نڪ دال وڻت وانگر_ جہ ڇہ+ي هوا جا لوڏ( مد[ 
آهن پر ڀا( پڪي اس ۽ ڀڳتي جو نچو ن0 
ڇڏ دي. هم كي لُڏ ن من ٿو ڪو لچي . 


ڃ 


٣ (‏ ) 
+٣‏ دال ڪكن جي - جئن ڪك هوا ۾ اڏامند 
هلي ويندا آهن تعن ٿووي +ک ۾ دل 
ٿڏ جي وڃين ۽ لمچون وشواس ۽ ڀڳتي 
ڇڏي ڏي. ھنكي چفچل ہن ٿو ڪولجي. 
پيا ماالهون ڏ سن ٿا تنهنجي منهن ۽ بد ن کي |»و 
پو ميساو ڏسي ٿو تمهنجي دل کي . 
ٻيا مالهون ڏسن ٿا تنهنجي ڪمن کي. ٳو 
1ر ميسو ڏسي ٿو تنهنجي ديډتب کي , 
دل ٻمهہجي ٻن حصن پر وواهر۔ هڪ حصو وومر 
وانگر ھو ؼط گھ جي ٰ جىهدڪري غريبن سخاهلن 
کي سچي هد د ڪو ين ٻيو حصو پٹو والکر وکي 
د ليا ۾ کن منشڪلا تن ۽ خوفن کان ل ڳچ. 
النهڪ ون ڇا آهي << 
اده ڪون معسي اندر يان او زار جى چار آهن۔ هن۔ 
ٻڌ ي ۔ اهنڪار مه = ال«هڪرن هڪ رسٿو 
آهي آٿيا ۽ من يو جير ۔ 
انهن چڱن اوزار نت جو ڪي ڪهڙو آهي. 
ائهن جو ڪر آھي وشواس ۔ 06160116٣‏ شڪ 
016 مان مان 148001810 ۽ 11606006101 اهي ٣‏ 
اوزار چار ورتمون آهن جن سان امن ڪي ٿو ڪوي۔ 
ٽون ج آھين جڏهن ڪوودت ۾ ڪمس هلا ٿو 
جو ڪيم ٿو ڪوين۔ ٽون بور چي آهين جڏ هن رنڌ لي 


( +ه ) 


گ‫ ول ط جو ڪر ٿو ڪرين ٿو نِ پر« يڊ شت آهجن 
جڏ ظر. ان ڪمهن سس مٿا ۾ ڪوسي ٽي ويهي ڪڪ 
ڪوين ۔ هالي تون مالهون ساڳيو ير ڏه 
جڏ ھن ٽون = جد[ ڪمن ۾ من ٿو لڳائمين تڏ ھن 
ڌڏ هن تو کي جدا جدا الا ٿا ڏ جن۔ 
اٺهي طرح من جڏ هن.۔ ڪلپ وڪپ :119101688101156 
.ٿو ڪري ڻڏ هن ھنكي من ٿو ڪواجي 
او گي ۽ فيصاو ٿو ڪري تڏهن ھمكکي ٻڌ ي ٿو 
ڪولجي۔ جڏ ھن ھو باڻ ۾ ”هان هان" وآڻي ۽ 
چوي ٿو ڌ هي ڪر مون ڪيو ۽ پاالکان وڌ نڪ 
نا ٬ ٣‏ سيجهي قڏ ھن 77 "٣‏ 
هت جاءَ ٬ٴَ‏ ]7-4 ن هنكي يب ٿو ڪا 
ڪي چم کي من جي اند ر ٿا جهن ٤‏ ڪي 
ٻڌدي جي اندر |همڪاو 0 سمجيهن۔ ڃو ڏ سچي [و 
ته هن 
اسانجي اك جيڪي اران ڏسي ٿي سا من کي 
ٿي احوال پهچائڻي من ووي ٻڌي کي ٿو احوال 
پهچائي۔ ٻڌي ٻوءَ غور ۽ وبچاو ڪوي حڪر ٿي 
ڪوي هن کي 32 هي ڪر ڪر ڀا نه ڪو۔ 
من ٣‏ پار٬ت‏ آو وئي پهرين وڪيل جو پوءَ جچ 


ٻڌي اھمڪار يقي گڏُ ج ي پا ڪر ڪن. 


( ۱ه ) 


جو ۽ جڏهن ٻڌي ديلي جو حڪم ٿي ڪوي 
تڏ ھن جي پنهءچن سولج ن يا. ڪر ير اد رين 
کي حڪرر ٿو ڏي ڪم ڪ روط جو. 

ھاڻي ٻڌ ي جي وسيلي ماڻهون ديوتاڻن جو 
سڀاھ هم ڪوي سگهي ‏ الهي ٻڌي جي رسخي 
اِلہان يوگہ پراپست ٿو ڪري جيڪڏ هن ايها ٻڌي 
ملءن ٿي لم پوه آتما ۽ ٻپ مائما جي وچ »و دو 
اڄچي ٿو وڃي۔ اسانکي گهري ت من کي ھميشھ 
ٻڌي جي آگيا ۾ رکون ۽ اٿين دہ ٿھي جو من 


پارط ٻڌي تي حڪيو ڪري. ٻُڌي جي سرن ول 
ڪري ايضور سان ميلاپ ٿيندو۔ 


9-9مڙ يڀا »06ر امو پچ 596 966 
٣‏ جح نٺا ء8 ً1 
آيڻن (- , “ م 
۽ يا “ان ”ڙو 
99٣9.‏ 
هنش جو جمنير ۽ همرڻ ۽ جوڏيون وڏڻ 
اڳي باب پر ڏ يکار بيو ويو آهي آء . هن ف پء ڇو ڪمر 
آهي هر ئڃؿ ۽ جڄھيڃ ۔ جڏ هن هن دبھ ۾ سويو ۽ من 
مري ٿا وڃن ت آتيا وري بي د به ۾ واسو ٿي ولي ۔ 
آتها مراد ياه آهي۔ اي دم ۾ر ۱ ڳمن جھممر جي لمولي 
جا من- سو ٳوٴ ۽ الويون ملمك٤يس‏ سندس ڪرمن موافق. 
س۔ جمي يور جو ڪهڙو ڪاريڂ آهي . 
جٻ هن جمو پوميسو کي وساري وڃين مايا ڏي .(وخ 
وکجو آهي ۔ مايا آهي ٿوي گهرڱلي دهمڪ ري 
ٿيو آهي جدير ۽ »ربط. جيو چشندو تڏهن جڏ ھن 
س = صفمن ٿو جنم بر آڱي . 
ج۔ _ لو ميسو جي حڪير موجب جمر ۽ مرربځ ٿو ٿغي ۔۔ 
سڀہگي جمو جہمت حڪمر جي ڏووي ۾ ٻڌل آهن۔ 
” جدمر هو وظځ اتحڪم ھوع پا آوءِِ جا » 
س- اسانکي منش جي جون ڪيئن ملي آهي . 


ڃ 


يت 
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سن >> 


ڃ 


سن 


( مه ) 


گو شيوا تي ڀڳہمت ڪمائي تب اه مانس يل 4ه 
پائي. چڱي ڪوہمن جو انگر) آهي . 
جو نين لاءِ پومہ سر جو ڪڇڙو وا قاعدو آھي . 
ايو وري قاد و آهي آ. ڪاألٍه شي ڪاڏي هلي 
ّ” اوڏي هلمدي هلمدي جيستائلمن ڪا _وري 
زور . واري :الڪ 4 يند سن ٬‏ مس «د ڪاڻ 
ڪرو ِء لهي وڃبو ٿكہ هم *ڃڄيمس دا ڪي وري 
مڻي چالاهبط واوري ڏا( ڪو سخمت سکيا ڏ يي 
هہف ڪرائي۔ ڪرندوو ڌ ھمنين لو ڪن ۾ يعني 
كاٹمن گ‬ ديهون يا جو ”رن پائيدد و جي ‏ ڇلاھمد و 
تت آخر ]سو #*ڄسدو َا ن معملاپ ڻي موروڪش 
پوآہمت ڪند و. 
جي ڪر ٫ط‏ ۽ ڇر هوط جو قاعد و آهي 8 ڇا ڪررط 
گهر جي - 
ممخش جهہ مك ولڀ آهي چاڪايطځ ٿ لك چوارسي 
5 3 با 
جو ين جي چوٽي ٽي آهي ۔ وڏي يا سان 
اسانکي ممش آ"4ڄهر مليہو آهي جنه« ايشوو ون 
ٻهڃ٫ط‏ لا َ با ڏ هکاو يل آهن نهنڪ ي اأهي ڏٌّ يکار يل 
ابا وھ ته ٳوڀوءَ جي ديا ليندي . صاحمب ديا 
ڪخد وا اک هر ھار وظځ جي چڪر کان چو 
ڪڱن ٿو و فيا ڪڪا وء 
وو .رس سگهندو سن جي 


سندگاءَ نف 
ُ‪ 
ڪرم ۽ نام جيط مان. اِھو آھ ي ااشور جو حڪر 


( مه ) 


۽ قاعد ور جڏ هن جہير »رط صاحب جي فرمان 
"آا ن آهي ٹڏھن مل مد و ۔ پارطځ پنهنچي ديا سان. 
”ڪرمي آوي ڪيڙا ند ري مو 5 داو ڳا 
جھڇجڀ صأحبب 
جڏھن ڪرهن جي ڪري ڌ يهون لن 
ليون لڏ هن ڇولڪو پر وء ج۾ ي ڀالي ۽ ۽ ڪا تي 
مه خحصو آهي 
چيو ٻمه جا ڪرم ڀوڳي ٿو۔ ڪرم جو ڇڪر 
جہو پا٫ځ‏ ڪول پيا ڪجو ٳو مالڪ جي حڪار 
سان مليو۔ ۽وميسر آد ۾ ڪرم جو چڪر و ٿو ۽ 
ھلايو آهي . 
انهي کي اسجن ہو رب جو لکيو ٿا ڪولہمون 
ھرڪو اھو لکيو او پائي۔ دكم سم پوڀو ڏ بط 
واوو آهي ۔ 
اهو ڪرم ڇچڪر مطلب ٽي ٺاهيل آهي ڪو ھر 
۽ ڪال کان سواءَ جيو جيڪر چين ٿي ك سگهي 
۽ د لام کي لڳي سگهي ۔ 
س۔ ڪوم ڦل کان ڪوب ڇتل آهي ۔ 
ڇآ ڪرم ڦل ضوور هوڳڻون آهي جهڑو پوآمو سوٽي 
لڻبو ۽ اهو ٿي كائبو۔ 
اھو ڪر من جو ليكو ڏ کيو آھي يو ڏبوخروو 
آپي ٻيڃ آاي هي کاھ - نائنڪ حڪمي آوھه چا 
ڃڀ صاحبه 


1 0 نن ن0 .۽ 
ٰ( ۽ يا 
ٿم جپ سان يو 9 


99916 91 


9 ڊوالہءن جا گهطا قسم آھن. 
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برالہن جا ٣‏ پرڪار آھن۔ هڪڙا د يوي چڱان 
5 آسري اراء 

ديوي برڪار وارا ٿُک ڇت ۔ سچار۔ 
«ياوان ۽ کھهاوان۔ ٳو تر آهن. 

آري برڪار وارا ايھان ۽ هٺ. كهرائي 
۽ ڪر وڌ ڪهيت ۽ اگمان وارا آهن. 

آسري پبراني, نڪي ۔ اڪي پوٽرنائي 
نڪي سداچاو مان ڄاڻن۔ پنهنچي ڀلي جي ڊ 
کڃن سک له اُهي -۔- اهي ماڻهون ڀوڳن ھا لٰوط لاءِ 
گه يي اارىف » آيار ڇنتائون ۽ اليڪ ويچار 
ڪن ٿا. اهي موھہ جي ڄار ۾ سداڻين اٿل 


ره ) 

گووو نانڪ ).=بب ڇجڀڪ صاحعب جي وريپ 
۱ پردايوي ّّ".. ڏ ڀکاو يا آهن جينين طرح- 

قف وم ۾ ڪمن ڇدا سا ني گط وارا مالڻهون 
آھن ڪهم »وا - - جپ جپين۔ ڪي ڀا 
ٻو ڄائون ڪن۔ ڪي ھن ماورڂ لاِءِ تهشماڻو ن 
اڳ ڪن۔ ڪي ھوډف پيا لھ ن۔ ڪي جوگي۔ 
ڪي اداسي۔ ڪي چڳعت۔ ڪي ستي۔ ڪي 
دانار۔ ڪي سورهان۔ ڪي ساڌٽ سات ۔ 
نهن سڀخي کي وي گط وارو ڪواجي ٿو. 

وي ٴِ آمي گوط وارا ماڻهھون جمکي اسري 
گن وارو ٿو چھجي تنجو ذڪر ۾۱ )وي ۾ 
هھيگن آهي . 

ڪئين آھن چڇور راه ڪخو ور ڪكين 
آھن گا ي ڪهميندڙڑ ج+ اي ان جمون کي لالڄ 
ڪري 9 هچا ٿا ڪن ۔ ڪين آھن اک جڇ 
ڪين ڪو ڙاً۔ ڪگ“گن ڊدو جي مرك و ڪرسمڻ 
ڪنل ماس ۽ مڇِي ٿا كائين۔. ڪين ادف ڪ 
ي ڪن. 
س۔ ڪگن آري رن کڻن مان ديوي چڱان گيا 
ڇ۾۔ انان ۾ ٣‏ ڳالهيون ءک. آهن چتر ميٽ سن 


ڪري ري کي چون ڪري ٿو سگهجي۔ اهي 


]ھن جي نمد| پيا بين ج 


ڃ 


( »ه ) 
ٽي ڳالهيون - آھن (۱) خمال )٣(‏ خواجشون 
)٣(‏ ڪمر 
۱ څمالن جي ڪري جير جي چال ٿي سچي. 
٣‏ خواجخشن ڪري جيو جون عادتون 
ٿيون لَهنِ. 
- ڪمن جي ڪري اساجي آس باس جون 
حالخون ٿمون لُهن.. 


ََ۔ 


مىش جمون ۾ تفاومب ڇو ٿا ڏ سو ۾ اچن۔ ڇو. 

ڪي شاهو ڪا ز آهن ڪي غريب- ڪي سهڻا تہ ڪي 

بي ڊ ولا ڪي )ہہاو؟ہ ڪي مظبوط۔ ڪي راجاڌ 

ڪي رنڪ۔ 

الهي تقفاو ته جو ڪارط هي آهي ٿ. جيو 

حڪير جي اد ولي ڪھي آهي . 

قاء و آ*ي . ھهرڪو چيواُھو "هي ڏو جيڪي 

پوكہو ڏس۔ تمھ نڪري هو تغاودب ٿمو آهي. 
جيڪو شاھوڪاو آهي هن کي جمڪو ڏڌن 

آهي سو اڳين جمہم جي ڪمائي جو ڦل آهي۔۔ 

چڻٿان ڪم ڪيا اٿس تمه ندڪري يي 

مليو آهي۔ هاڻي هن ”7 

وھ يلس ٿا تڏ هن کي اِھو هان وڃالبط 


د گهرجي. آسان جي .نن ڪال ي َ 


( ۾ه ) 

اسين پمهنچجا ڪرم ٿا يو ون بي ڪنهن 
جو ڏ وه ق آهي ۔ پرممسر ڀابځ اليپ ٿو وهي ۔ پر 
سهڪي (و هو« جي لكعي پرمان لو ٿغي. سڀ 
اِنسان ھمجي حڪير جي ڏ ووي ۾ ٻڌال آھن. 
ڪرمن جي تاعد ي موجب ٿا ملن۔د ليا اغڙو ڪو جيو 
ورلي ءلدداو جهن جي د لي ڪڏھن رک کہ جو 
ڪڊ و َ” ڇهمو لڪو ڪو اهڙو د کي 
ھولد و جمهنكي ڪڏهن سک د لو و نک و. ٺڪي 
ھكد اڻمي آهي نڪ يخوشي ھر ھميهگي آهي 
ھ 5 سڪ ٻكي پاٹر آھ..۔ جي پاو آھ 04 
جي بدار ان ۾ هو ھر کڳطا مان ۽ س. ڀراٻہمب ٿقي ٿو 
ايشور جي چرنن جي يريت هان. 

ج», جي ھنف ڪڇ 7 آهي۔ سڀ پر وء جي 
ديا سان ٿي ملي سگهي ٿو .ني ڪي 
جيڪي پريو ڪري ٿو سو ٻاو جاڙڻ گهرجي 
جن ما "هن حڪم پچڇا کيو آهي !هي صاحہن جو 
يک پا نٽو آهي 
جي اسااجي هاڱو ڪي حالہمتب اسانجي اڳہن 
ڪرمن جو ڦل آهي آ. ڇا ڪجچجي 
ڪومر وڳو اڳيان د آهن و هاڱو ڪا آهن جن جو ٿل 


( 4ه ) 


ته اِنهي مان سن ٿو ٿغي ڱَ 

ي اسہر 4 سمي ۾ر ٿمبط ٿا 8 سا 
ڌم ڪرير. ڪوڙي ويمته ڪويون . 

مالهوانيڪ *+>7.- جي هخين 1068106 َّ 
ڪرم ڪن ٿا - ڪمکيٰ کجي ساگ. . ڪي چاھمن ٿاڌ ن 

يو ڪرم ڪريځ گهوجي ڪرير ڪاڻو۔ ساکگ 
۽ شاواھ جي ڪاڊ ڪابرط رل ھجو لطځ گهرجي . لنگ. 
2 نالي جي مراكن سان ڄجڀڪو ڪو ھر ڪجي ٿو 
تدهن مان ترمبه ڦٿل ڪو ورلي ٿو اڪوي 
جي ڪڏ هن ڪو اتر يا ٻيو ڪرم ڪر لون اٿو تہ اها 
ڳڻمي ذ ڪريو 2 اُنهي جو قل ڪهڙو نڪرندو. 

ڀڳومت گيتا جو ِء سنڏ ]قمتب اِهو ٿي آهي 
دڊ ذمثتب ڪرو۾ ڪ ريو و ذشڪاير ئي ڪريور 
ڄڏ ھن ڪوئي ڪو۾م ڪرو کڏ ھن سمورو ڌيان 
انر لڳايو ۽ ٻڻي ڪنهن ب ڳالهہ ڏي ڇت 
دق ڊوڙايو۔ ڪوم کي اباسہا ڪري سمجهو ۽ 
جيسين اهو واس لي تسين سيوري وت 
اُڻهي پنيان آرن ڪرو مخل ٽون ٺ گن ۽ بيمازرن 
جي شموا ڪررط ٿو گھر ٫ن‏ 3ہ ٻيا ڪر سڀِ ڇٺ لوڪ 


ټدمجو ڪممر واس مخ وء ام جيڪي مشڪلاڻٹورن 


) 4. ( 

دو يش اچن اُنهن کي مظبوطي ۽ اور چائي سان 
ممنهن ڏي -چي دال سان ڪي ڪرط پر ]71 
حاصل وداد و۔ : 

د ليوري ڪمن ۾ آدم ڪري ڀلي پنهنجي 
حالم سڏڌاو- 

اُد م ڀلي ڪور او سڀ کان وڌ يڪ صاحعب 
جي رسخن تي وكم و5]ءم, 
هالڪ اين ڪيو۔ ۽ ڄاط د هو با ئي ياط 
پهنجي جمہن ڌارو جي شذريغي سڀ ۾ وياهيڪ 
سڀڪي ڪڏد ڄا نهنڪ وي ك ان لگ ۽ پنهنجي 
اڇچاهن جي اڃا ۾ بووي ڇڏ ۽ هن کي جمت۔ 


سن 


ني 


 ِس‎ 


َ 
8 
هن جيتڻ 1 ۱98196601 


جپڀ سان يوگ وڙ 


سن کي ڪهڙي ر ستي جمتچي ٿو. 
من کي جيعط لا ٣‏ ٿي وستا ڏ يکار يل آهن. 

۱ جپ۔ ٣‏ ٻيو پوانا يامہ۔ ٣‏ وم ويچا ۔ ٻيا 
سنا جيڪي آهن سي فامط "ام ف ڏ يٺ ۇٍ آن. ‏ 
جبپ مان ڪهڙا فائڊا آھن. 
پرو سموي سمري آالهن جا گن ڳائي ٽون ٳر وو 
کي و بجهو ٿيمد ِن ڻنهمچي وو شدا ٻجهي ويددي۔ 
كو ڀ گمان ۽ من جو مل ۽ ۽ يم جو راس تومان 
نڪري ويمدٳ ۽ امهنچا سڀِ ڪا رڇ راس ايند 
۽ ڪوڊ وگهن تنهنچي آڏوذ ايندو ۽ ڪوٳ٫.‏ ٳؤٴ 
دا ٿيندا ۽ ڪوڊ ڊ كه له سعاگينٺ۔ اٿين پابځ 
جميتي سچ اڳ ٿي ‏ ڀو ھمف ڪنمد ين۔ 


سکمبي 


سن ہ 


) 4٣ ( 


# سر ش(ٿ)ا ھري جو ٿو ڏي 
جو گهرين اهو ئي پڄاڻي ٿو ڏي 
باځ روولي جو ۽ ڪو تون ڪو فڪر 
.نڏ 
وو هو جو ڪري أنهي ڪو شُڪو 
ڪر ش!ئشڪر وله شڪر ڪر ڪو شڪره 
ايشور جو ذالو ڌ اٿ ڪرو ڪو 
جاڳمدي هط لہمڊ ۾ ائين لام أُڇڃاو 
ڏي ٽي لاه ۾ پريمي وير أنار« 
ہور دب ٺا“ 

پرٺا ڍا ڇا آهي۔ 
بوانا يامر آهي ساھ. گلا کي وو ڪط ۽ پرالن تي 
ظابطو 00011601 . 11٣6081‏ ساڄي لاس لڪ 
جي پنمهدچي ساڄي هف سان لق ڪو 2 ڏائي 
لاس سان ھوا الدو ڪو بعني اھ كوط الهي کي 
پوو 150٣015‏ ٿو ڪو لچي . 4 د نع سيرن ڪر 
اوابر آوام اوام اوام اوام اوام ساھ كٿط جي ههل ,٫‏ 

پو#َ ڏالي لاس کي ساڄي هف جي ڃ٫ھڇ‏ ۽ 
وچين آڱو سان ډدد ڪر پوھ ساهہ جهل جيستولي 
تورن ٣٣‏ ډ فع اوأمر آوامر ڳَڱمن ]ٍنهنجن ڏانن آڱرين 
سان۔ اھو ساھ ډڊيل ڪر وط کي ڪهيڪ 10109681٣»‏ 
ٿا ڪو هن . 

٣ 

هاڻي ووک ساڄي لاس گول ۔ ھوا ڪڊپي 

ٿه نڄ. آهھسھة جہا ۾ ٽون ۱٣‏ آوام ہن ۔ هنكي 


) 4٣ ( 


ويچ 16101« ا٣‏ ٿا ڪولمن - الهي ڪوبط سان 
اڌ ؤ سننو |[ورو: ليو 

ساھ كوط ساڄي ناس ساڻ ۔ ابين والگو 
روڪي وگہ پوءِ ووي ڏاٿي ناس مان هوا ۽ ساھ. 
ٻاءر ڪڊ هالي سو رستو پورو ٿيو اُنهي کي 
هڪ ۾اثايام ٿا ڪو لن ۔ ٿون ٣‏ يا ٣‏ ق قم 
ڀرا)ا هام ڪر 

پرآذايام گهمندي گهيندى 7 ئون ڪري او 
سگههن جيڪڏ ھن توکي خمال ٿغي آه مان چلد 
هن ڪم ۾ قايل ٿمان 5 ئون ٣‏ هيرا اِھو پراتاامر 
نين وقخن ٽي ڪر. 

(۱ صموح جو ٣‏ بچي۔. *.. پنجهند جو م 
ڊچي . ٣‏ رات جو ۾ بجي ۽ ٣٣‏ ٳک راد ٣‏ بڄي 
ھرهڪ ڀيري ڪھههڪ ڪو 8320 « 60 له 

الا »اهر ڪن ڙٍ کي بہماري ڪاڊ ۾ آيند ي۔ 
هہچي ٻاڻي .لي ٿِہ.ه.ي. بواناِام بيماري کي 
ڪڍي ٿو ڪنڊ لائي 5 ئي جا ڳائي ٿو۔ ناو هن کي 
۽وآو ڪوي ٿو ۽ ك ن کي سچ اڳ ڪري ٿو ۽ ٿو لير 
ڀپڪو ڪري ٿو. چراناڌامر ڪرط سان چمت پوشن ثغيعو 
۽ چم پوساف مان اًٴسھتي '8ي ٿي۔ (واناكامر سيك از بط 
واسطي اسعاف جو ضروو آھي نت لاڪان لين و. 


س۔۔ اندوين تي ظابطو ڪين ركچي . 


ڃ 


(اع+ ) 


۾ سال كاڳط گهرجي . گوشمب مڇي ماس وڇ 
مصالص وش رھ اھي كا,ځ لم گهرجن چو تي آهي 
جهڙو ان تهڙو من۔ ان جو من تي ڏاڍډو 
آڻو آهي . 

جيڪي ساڻهون ڀاڻءن ٿا آہ .سو گځ حاصل 
ڪريون اُنهن کي رس و ارا ها ټنگه/ت سک ‏ 
آيو. آلہھ ۽ لي وڌا مد يو جن كابط گهر جن 

جيڪي ڪۇ را کا کاوا۔ ڪوبا ف كه ۽ 
شوڪ ووڳ. ڪسدڙ هوڄن کائيندا سي راجسي ٿي 
پوندا ۽ جي د رگہدي ٻار ولا ايٳوآو ۽ جوا ٿا 
كالمن سي تامسي ٿيو پون. 
(۱) ٿووو کائچي۔ اووي كائبط ۾ ڪيھوا لاڀ آهن. 
)٣(‏ ھردو نرمل و ٿھي۔ ڀڄن ڪرط ۾ آئنٺ .راب 
ٿو لي ۔ نبڊ. ڇڏيو وڃي۔ سن ٿوري كائ 
ڪروري روڳي لٹو له ڍٌ- 
)٣(‏ برھم ويچار مان پرميسر جي ڄاط ۽ الارين 
جو ظابطو ٿي سگهي ٿو۔ 

ڄڀ تي ظابطو چو رکكجي۔ تنهنڪري 
گهرجي ڌ جيترو ٿورو ڳالهائعي اوترو ڇڱو. 
ڪنور وچن۔۔ ڪوڙا وچن يا نندا جا وڃن مور نه 
ڪي بط گهرجن. 
سڇو وچن ب جيڪو چھجي سو يٺو ھغځ گهو جي۔ 


( ه+ ) 
گيڊا ۽ گاوين جا لفظ زبان ئي + آڻچجن. 
فاخش يت فاحش مراد سان ف ڳائچن. 
لمڊي خوشايند نه ڪچي . 
اجابو كط 6ا ڪنهنچي دلَ ڏْ كو لط اک كلط 3ڊ 
ڄڀ جو برو ڪم آهي . 
چغلي نسدا جي ڀيوط آهي ۔ چغلي ۾ ب اها ڀاونا 
وهي ٿي ت. اڳلي جي دل ڏ کو ڻجيٰ ۽ ان ج 
ڪا حاڇه ي لي . 
7” ڪر ون گاو کان ڄ هم دط 
کل: ڊ ڪنهن تي يي طعتو آجو پا * 

مون ڪر بط 86177 م‫ هوڪ ل هو چڱو فاڻدي 
واوو آهي 
ا3 اک 7 جو وسخو ىا ڪر آڱينء. واڄ 
يوکي من جي ورتين نا من جي اٿل ٿٹل کي ٿا 
ووڪجن ۽ و ڊراگہ ۽ تما گ جووسلو 11 ولن گيان 
يو گي وري ٻيهنچا ساڌ ن ٻڌي ۽ اڇا شڪعي 
[[1؟ سان ٿا س": 

وی ھن هي؛ آوسي سان پت ٿا ڪڻ۔ 
هو چر ڻا .ٿا 4 جي آ‫ سم ي ٽي مٿيٰ آهي 3 ٽون 
منهن ڇٽو له ڏ سي 2 اهڙ يطرح جي تنهن 
جي سن ۾ هگل آهي ك ٽون ايور جي شڪل 


سن- 


) ۱5 ( 


ڏاسي ر سگهہمد هن ڇو جو ااھوو جي ر(وشتبي 
اټي صاف ل ڇيڪندي۔ تنهنڪري ‏ روز رو 
اُنهي آوسي کي صاف ڪو تہ ڇلڪاىى ٿغي - 
ڄ ۾ دا اهو ءقڦل هو دي لي آهي ٿا ۾ اھو مگل 
4ہو ڏ سجو ۽ 3 ڂود ٿھردو۔ ھو ڊو صاف آهي 
0 آڏچ)ا ضووو ڏُ سڀطځ ً ڪيٽ ۽وگي چون ٿا 3 
ڪو و آهي۔ خود وشعي . هاڻهون قبول ڪندا له 
و 7 مان ج يڪو ين ساگم ٿغي ٿو سو ل ھن ڇڏ هن 
ٳو؟, کي وقمہمت *ن اڪاگو. 0 = وٽ ٽي بمو 
ڪو ڊئب يا سنٰسو ام آهي ايڪ ا گ تا آايدوري 
حصلجمي آهي۔ پالي سان پالي ڄل ملي ٿو وا 
سان وايو اهڙي طرح ابيڪا ك رج سان 
ايڪا ڌو حم ايشوو مي سگهدد و- مطلب آهي 7 
ايڪاگرو ڇم سان ٺ ماغ جي اھ جنهنکي شو فمنو 
ٿا ڪواجن سا كلى 'ي۔ انهي دال جون اكمون روُن 
ٿيون ڌا پرمانما جو دو شن ملي اُو۔ الهي سُو 
ذيڌرن کي وبدن وارا برھي بندو ٿا چون اهائي 
دي وت آھي۔ انهي جومتب کي ويد اي 
او نڪار جوتي روپ ٿا چون۔ ڪي آنيا ٿا 
ڪوامر۔ صوني الاه لور اكچر ٿا ڪولڊر۔ اھا اه 
پروڪاش جي چہہي_ واري : سڀ ڪنهن جي 
مهڄالي ۾ هو جود آهي۔ 

مانميا ڪڱگن ٿو اسالکي له سان ملأٿطځ گوري۔ 


) 4٣ ( 

پريانما اسانکي سنفتو ٿا ۽ ٻمون طاقتون ا2شمون 
آهن ۽ هو گهري ٿو كہ آهي ڪم آتي ثيٺ وڃمن 
کيس ڳولي بهچي ۽ وآس آرام ۽ آل٫ف‏ پائج 
اها پأ٫ط‏ سان مملاپ جي وا٬بت‏ جا ھن سٿي ۽ 
هلائي آهي یا سندس وڏاڻي آھي. جي ھن 
جي ڏايکار يل. وابت ٽي ٿا هلن سي لاڀ ٿا هائين 
۽ جي هن جي حڪر جي افولي ٿا ڪن سي 

نهجو ڄو ٻيا لوڙ ين۔ 
جمو کي ٿن رتا ٿو ھ مختياري جي 


“٣ 


صاحب اھي آهي ؟. اُن سان گڱ جوابداري ڊ 
مس ٻٽڌل آهي۔ جسي. حق آهي ألي جرا/داري 
ب.ہ ضروو هو ليط گهو جي. ايھوري تاعدي ءوجب 
ڪر من جو يچو اوس .ٻو ڳو آهي۔ جو ڪومر 
سرت هن ۽ اڄا کي چاڙهي ټجاك بت ڀمڊاو ئي 
ولي وڃہن سوئي آهي پس بعني چغگوني ڪور 
جو ڪر پرميشو تان وي ٿو ڪري سو آھي 
پاپ۔ قهاس جي ڳالھ. آهي ! جو اُميدارواقو صاحخب 
کي ڏ سبځ ٿو چاهي ۽ سالس »لاپ آو وي سو 
پاپ ڪرربڂ سان ڪھن وشن اك و. جيڪڏ ھن 
سسساو جي چڪر مان نڪر لون آهي ۽ صاحب 
کي ملڻو آهي ً” ساس او مر (كوط ھڪ عئاج آهي۔ 
سہڀِ ڪو ۾ ڪدڙ پا هو ميشر آهي پر هخشن کان 
ڪي ڪم ڪرالبغ گهري ٿو خاص ڪري وآس 


( ۾ ) 


وڃوط لا الان ٿي فوض آهي ته اآدي ڪري 
ٿمهن ڪوي أاُد ام جو پرميضو جي اڄا وج اسان 
ٿي فوض آهي سو ڪرربط ضرووي ۽ چنون آهي 
سي ۽ آلسن پرمينشوو کي نا وڱن. 

_-= اسان کي :سي كار يٽ ٿا لآ دم ڪجي 
مڻي چه هوط جو ۽ ڍ هم ڪريط جو اسان کي جا 
آزاد کي ملي آھهي سا سن ھو طوح سان ڪمر 
آليون جھن انهام جا هاڳي آمون ى سزؤا جا لائق 
ٿو ن ۔ 

هي جيو جمتوو وو جو پل وئي سندس 
آسوي مڄي ڊ ورطا جي ڪہدو اولرو سہهٺس ٿي 
فاگدو آهي. 

وٴپوءِ جي قاعد ي موجب سڀ کي حڪر 
آهي ٿہ اِلساڻ ڏامت کي پمار ڪر پر ان ۾ ھوجم 
قم ‏ 5 موھ ھڪ وڪار آهي ۽ اھو مالڪ کاڻ 
تو کي دوو ڪمد و۔ پر الان هو ججي ٿو پوي ۽ 
و مسر کان وو ٿو آڱي ساڳيو ٿي هن پنهنجي 
جوتي سووب کي د سچالغ ڪري دشت ۽ يي 
آهي. ساڳ وئي من جوئي سروىپه کي سچاليط 
ڪري اوچ ٿي اوچ آهي۔ 
هاڱي ڏسچي ٿو 3 

ڪاهي مود جيڪڏ ھن ڪا ؤال برالي 
ٽُ سدد و !ہ چوندو 1 هي منهنچي س لاءَ آهي 


) 45 ( 


تمھ دسڪوي هن سان ٳو ‏ ڪچي زوري ۽ رود سعي 
سان ظا ڪت لالڇ. مان . 
وويڪي ۽ ويراڳي زال ڏ سي چوادو ك هي 
ڇهرط واجب ب قه آهي. وگعائي 1010 ڏ سي 
چودو كه ڏ سچن ”8 ۾ ڪهم خو اايڪٿوان آهن۔ 
باو ڏ سي چوندو د آهي. منهجي ماٿا آهي 
آدم خور ڏسي ڇولد ود هي منهنجو شڪاو آهي 
کاڌ ي جي لائق آهي هاکي ڏ سچي ٿو ڌ سڀڪنهن 
جي همورتي ٿي منص آھي۔ تن :ڪري 
جي چت شڌ , سڀ ڪر ڇد لون ٿيندو۔ 


۱ وح جح ويج وٿ[ ميو ؟ جيه اي 7 يو 
"3 0 39 0 7ها0ڄ) ۽ ) ٌ 


: 0 


َ”## هجڄيجي هجڄج جي وهټته جيپ مي بجر مي بي وو 
نن سس 2 


ڇت شي .12 018986٣‏ 


س۔ ڇم شڌ ڪئن ئي ۽ ڪهچڙا آباُ آهن. 


ڇ۔ 


ہت شڌي لاءِ شاسخرن ۾ ھيذان آباءُ اڏ يکاو يل 
آهن۔ 
(۱) شر ڌا وبساڻ ٣‏ ڊير ٣‏ ڏهير۔ +٣‏ دان ه ديا 
4- ذشڪاير ڪر ڻ » سعت سفگم 4۾ هو ور 
اهي س۾ہ گي *يا چم کي شک ٿا ڪنڻ۔ 
من جي انهن سان شٽ آمو ڌ پوڪ سڇو آلنف ولندو 
ڇو جو هردي شڌ ٿيبطغ ڪري ويار اچي آو ۽ 
وبچار سان ٻڌي وڌي اىي۔ 
اسان کي خبو آهي آ. هو تال کي صاف ڪو ط 
۾ ڪيترو وقمت ٿو لِڳي پهرين » ڏ نهن ڳولي 
۾ پسالجي. +۱ ڏ بمهن چوني جي پاڻي ۾ ٣‏ ڏينهن 
کيو ۾ ۽ هوھ ادکي » +ٳف فعا باھہ ۾ ٿو وجهچي 
ڌڏ ھن اسانکي واکگم ملدد ي جا وڏيون ډييأار يون 


( ۱*» ) 
ڇڌائيندي اھريطرح ڇہ شي واسطي تپخائن 
جو خووو آهي ډعني 41195816168 ضرور گهوجن۔ 
جڏ هن چت جي صفائي يد ي تڏ ھن هڪ ڏاڪو 
]وگ جو هن آيو ۽ ۾ ماتما جو سد شن. ٿيدکو. 
يو لاھ« وڏو سوال اھو آهي ڏ. ہب تي ابِڪا گر 
۽ اسھمف ڪعن ڪجي۔ اسمن ڀااون .3 سڀ ڦل 
نکي 8 ملي۔ ہن ماڪ ۾ر ماڻهون 'ڪڪو 
1 آنو پا ٿيڃل ڏ سي چون آہ جيڪو هاڱي هي 
آءو ٻچو ٿغي ته وڃن وڪٹون ٻو آني مان ٻچو ٿيا 
وقہت ٿو کائي. 
کر شا قمع 
ھڪ مهاراجا مه چي. وٳ نو کي ڏ لو 3 اک باو 
پووي آما. کان اڳقي 
گهر ادس جهن ٽي وٺو ڇبو ٿڦ مان نٽ سگ 


هليو ويو۔. يڀ 
۾ وياس جتخي ابو مت پيو ونڊ بو آهي۔ مهاراجا. 
يس 5 مونکي 4 اهو اهجو مت وٺئي ڏي جنهن 
تي. وز نو مهاراجا کي ولي ويو۔ مهاراجا کي سم 
سنگہ ۾ ڪوڊ ھهزو ٿم آ4و. سو نڪ ۽ ٳٌٍ ي ويو 
ھلمو هن ڇو٫ځ‏ سان ڌ هت امبيردت َ ہن 
کي ڪوڙ ڪري وزير وئي آيو۔ بي ڏ ينهن تي 
سم مهاواجا کي گهرايو ڌ اڇ 3 مان ٽوکي يا ڂ 
امو مب ڏيان۔ مهارواج آهو ٿه سخمت چيس ك ممه چو 


(ٴ 0 ) 
ٿووو ڪر ڪو ر مان أيپردت ٽوکي ڏ «ان۔ مت 
ڇميو ڌ وڪ ڌ وي گهراءَ جا آڻي چنهمکي سمتٹمته 
ٿهل 0 مٿي ۾ وچجهي واجا کي ڇيو آہ جيتخري ۾ 
هي مونکي ڌٹاوري نل ؛ن آہ »ري ۾ مان أميو هه 
ٽماو ڪن س. واجا ]مي کڏين کي 'گهرايو ۽ 
حڪمر ڪجو ڌ اھهڪد ۾ ڌ وٽي ڌ ولي صاف ڪوي, 
ڏيو- كين ڇصو تہ ساة هن ڌ ولي کي. صاف ڪو طڂ 
۾ گهہت ۾ گهيف .۱ کمڀ کچن جمهمپر ڪي ڏ ينهن 
دڳمدا هي جهيت صاف ٿم ط جي ذ آهي۔ ايهو 
ٻڌدي سہىت بيهاراجا کي چيو ڌ هن ڪچڙي کي 
ٿو هالچي ڏ سمدي ٻن منٿن ۾ هيل چرهمو ننهن کي 
صفا آرځ ۾ ڏينهن گهر جن. پر تو ھانجچي من کي آ مل 
جہمن جو چۇهمل آھى سو ڪن جڄت لهي 
ويمدِ تنهعمشڪري اوهااجي جي چت ٿک له هو ڳط 
ڪري اوهانکي هن ڏ يمهن اگ آخ ملمو هاڻي 
چیو ڌ “ري ۾ فظمطا ھڪ لد نع اچوط سان ڪڇن 
او ها کي أهجو هت ملي سگهي ها سقمت ھمکي 
وڌ يڪ مه ايو ف ڇ. جو اهمان ڇڏ وط ۽ ڀگو لم 
جي روپ ۾ ڇت مڃو وط اھو دوجو مها هرشن 
جو آهي ۽ مهمم وقمت لڳندو۔ راجا راي ٿي ويو. 
شر ڌا 
سُ وڏا ڀووسو ها وبيساھہ. من جي هڪ 


0. 


بيهڪ آهي ساو ڀرو سو ظھ. ن ۽پڪو ٿو ٹیي جڏ ھن 


سن = 


( سب ) 
السان جي اندو ۾ نن قسمن جو وهساهم پڪو 
هجي ۔۔ہ 
۱ هرهج۾-و کي ھهڪ خلقيہدو ڪوي سمچهځ 
٣‏ = پر ميسو کي د ال ڪرپال ۽ سخي 
سمچ اه 
هرييسر کي هاب ۾ ۽ سهمي ۾ ساکي سيجه رط 
هاڻي ويدن» بوانن ۽ قوانن ۽ ٻين ڌومي 
ڪخالن َ‪ اڃان تاةَ وڇا جي آف جي ڪاڊ ڪمو 
ڪانهي -۔ اُنهن میڻو ھہھمونِ آهي تہ سرشجي 
صاحھبب منجهان نڪهدي يا كائيس جٺأا ٿ“شه ھي ھكي 
جا ھن ويوى گهو ي۔ ھاڻي انهن خيمالن ٽي ٽون 
هو نم هار. تون هہ کي پنهنچو خلقہدو سمجهي 
پنهمچو ڪم ڪر ۽ هنچي ههر ۽ ڻظو هنف ڪر. 
ھن بروددار وب سڀ وڏيون سڏيون ٻيا 
سواد مال خرالا اعمخون آھن۔ ھو پڊ ڪم ڪوي 
ويو ھهڪڙو پاط سان هيلأاپ جو ٻيو پابځ کان 
وڇووي جو-۔ هن ون تنهنجي ڪرمن جو ليكو 
آهي انهي ليكکي پرماغ ڪن کي وڇورو ۽ ڪن 
هڪ ي ڏ هن هڪ ناسجڻشڪ ھهڪ گماني 
کي چو 8 منهنجا -َ سوال پووا ڪوء 
۱ ڇو ٿو جووط ۾ اچي ت ڀڳوان هر جاءَ حاضر 


.با 


٣ (‏ ) 
آهي او ٣ه‏ مونکي اه ك‫ نڻو اچي مونکي 
ڏيکاو آم ڪ4ڈ هي آهي . 
٣‏ چو انان کي ي سندس پاهن ۽ گماھن لاءِ سڙا 
ٿي. ڏجي جڏ ھن هو بي وس آهي ۽ ڇو٫,طځ‏ 
۾ ٿو اچي ت جيڪي ڪري 7 سو ٳو ڀو 


ٿو ڪري. 
تي- 19 چون ٿا 5 ڀگوان شمبطان 1 کي باھ ْ 
6 باري جڏ ھن َ ھو ا ڳمگي .يي اش 


آهي قڏ هن هك ي ڪوڙ٫‏ . .1 

اِٺهي سوالن ٽي فلامر گھ '»الي پعخي سهمت 
هنکي هو 5 3 مڻي ٽي هنمون ۔ ناس ڻڪ 
وڃہن فرياك ڪيو۔ فليو ڪوو مت ۾ آيو ۽ ۽ چچ 
ھيكان پڇو , ڇو و هنجكي پثر ھيو جڏ ھن ھن 
. وڳو سوال بڇا. توکي هنكي جواب 

بط ڄو ھو اه ماو ا. فظہر چيو , ك مون له 
2 ي سہ س وا جا جواب ڏ نا آھن۔ چم 
ڇيمو ڪگن ۔ فير ڇمو ‏ هي چؤي ٿو. پنهنجي 
فرياد ۾ ته يونكي يٿر لڳځ ڪري سور پيو 
آهي. مونکي :اهو. سور ڏيكاوري 5 مان 4 
ڀڳوان ڏيکكاو يانس  -‏ هابي سا ٻڌايو تہ مواخي جو 
دالهن ٿو . ڪري ٽو وت آ ون مولکي زا ڏان 
جڏ ھن جيڪو: هر مون هنيون سو ڀڳوان جي 
اڇا سان۔ مون وڳو ھمكي ٻڌو مٽي ج وه ہمون آهي - 


( ه» ) 


ؽاځ ڊ ٽي جو جڙيل آهي بوء مٽيء : جو پڀتو 
مٿى ئي ڪهچڇڙو اثر ڪندو۔ انهي تي ناستڪ 
پنهنچو ڪيس ڪه ايو ۽ پڇ« اا :من ” 

جي پبرش وهساهہ رکن ٿا ۽ ويماهم وکي ۽ 
پياو سان ٳو يو« کي ڌ يائين ٿا سي ڄوط ته ٿو ٽن 
جو دان گمان ۽ يوگ. يڪش پراپمب ڪن ٿا ۽ اٺائيا 
۽ آٿيا جو ڳچه. ٻرورين ٿا ۽ ڪال جي ڇهبي 
کان ڇڌدن ٿا ۽ مايا جي سمدڊ کان پاو لنگهيو وڃن. 

و سا وكماڙ جي ٻڌ ۾ سومت ٳوي ٿي ۽ 
اُلهي سرت ڪوي هھمكي ]تم يڪتي ۽ سرو 
لوڪن جي سڌ پوي ٿي ۽ هو لي جم جي 
اهي کان 'ڄچٿي موکہ. جي دو بهچي ٿو. 
7و5 دلي ويساھ شو ڌا سڇچ 4 دال 
پر سو ڊڂ اٿان آهن ٿو اهني حل 
ڀروسي سان ڪامنا سڀ هنف اچي 
يش مہلو يا ملي سا ٫بِرو‏ “يي 
ڀو وسو سھڪل سڀ آسان ڪري 
ڀووسي سان ايس جو وساھ ٿي 
بروسي ۾ ئي ل ڪنهن کي ڪو سوال 
پروسي بن ٿو ٿجي سچ شرم حال.“ 

صورت بهار 


هگ 


نس 
سس !مر ۾ ڪهڙا گڂځ اچن ٿا 


ڇڃ 


 س‎ 
5 


) »*۱ ( 


پيچ گوطځ جي آهن ۱_ سا لا سام ]سمائءَِ 
٣ٳا‏ واھم ڇو 0 أ!و گرھڪ 

ڪايا سان يا وائي سان ڪنمهن پراني کي 
ڌڏ كولط اها ٳهتفسا آھي ستهم يعہي سڇ وو ٿځ۔ 
سچ. ٻولبطځ۔ ڪوڙ ل ٳولبط ۽ ڪوڙ ٻولځ جي اڇا 
ڊ4 لم ڪزروطځ ٳٍظو سشيہ جو كٌوط آھي. 

ا|ًسداديسم جي هءني آهي *جوري ر ڪر 
مالڪ جي اڇا ۽ آگيا کان سوا ڪو)(, پا( د 
چو روط آهي «وري-۔ الهي ڪوي ھم۾ ۽ لالڄھ 
ڇڏ ٫ط‏ آهي |سسلڻچء »۽ 

ڊ ظير رن شادي ل. ڪوڂ بلڪ اسخوي 
وشن جي ڳالهين جو تہررط ڪوط 4 منھ آھي. 

اڊرگوهم جي هي آهي وشين جو سو ڊڪار 
د ڪ ريغ هي وشمن تي پنهنجو دڍ ڪر يرش 
نهن کي پنهنچي ڪر ط جي اڇا د د. ڪريم 
فطل آه وشين کان الگہ يا باڻي جيڪي فابھہ 
واسہاي تهام رو وٴري ھجي -و انهي بماتر 
پنهنچو ڪر ٫ط‏ ۔ 

الهن جي برخلاف او گرط جيڪي آهن سي 
پاپ آھن ۽ سي گوو جن ڏ يکاريا آهن ڌ هيمدا لين 
نا ڪآم -- ڪروڌ _ لوڀ -- لي اٻ اعمڪاو 
مان. ھن لاء ڏ سو پاپ ۽ پڇ جو ڪخاب داس ڄوءه 
ڪام کي جيٹرطا جا ڪهڇڙا اُپا آهڻ. 
شاسخون موجب ڪام کي چمتہ سمت ۔ ڊ رهم ڇو 4 


سن <ه 
ڃ 


( *ب .) 


رويڪ ونچار سان جيتچي . 
ڪروڌ کي ڪگن *۾تچي . 
أظ سا _ شانتي صڊر ڏڌ يوڄ ‏ كمما ۽ 6 سان 


جہجخجي . 

س خوش _ نامر سمو ٿڻ ‏ 95 ته سان - 
موھہ کي جيط لا ڪهڙا اُپاء آهن 

موھ جي م٤وط‏ لاءِ رَ أپاء 0 ۱ وويڪ 
ويچاو۔ 0 . ر! 8-3 هي ٻڻي. سيمت لاهر جي لقن 
ٽي 


اهمڪاو کي ڪڱن +۾<چي . 
ڃچولي آھي ته سڀني وڪاريط جو وهبوځ اھمنڪار 


موا ظہ کي ج ہن آا. 


تيک 
ُ آھي هگ ّ--. مل يون سمئديڊ ُ/ ٿيون ٳون تعن 
اھ هڪاو ۾ سڀ آپدائون لہون ٻون . 

اِهمڪار ڪڇڙا آهن . 

آو۔ ود يي - پا ڌمڊ- وس ۔ ٻڌاڪ ۔ لئیو مئه ۔ أٳ كا 
بل وعہر 5 

الهن سڄخي کي جيط جا ڪهڙا اپاه آھن 

ڏأ مر جو آڌاو- لمو 1۱ غريجي. سي نگم ٴ ۽ر ره 
آٻو »وو جو سڪرو آهي ۽ پرماتها کان وڄوري آو. 


پر رو و٬ت‏ مان » #د مان لي ھلي گھ 
ھڙ مغ ۽ نام جي وچپ وروڌ آهي ٣‏ 


س- 


) ».( 


7 جي. من ۾ بيائي ”آهي , ٻرڀو سان ميلو ڊ ٿي 
سگهمد و 

گوو ون چرثقا آ. صاحب اڳمان آهو ۱ ڄا*اءَ 
اهم ڇڏ يمدي ڌ صاحب #لند وء 

مطلب ڌ بارط وڃالط ‏ من مار ۽ ٻمائي 
ڇڏ بط سان تون ويجهو ويند ين بابځ وچا ڌ 


سگخر ملي. ! 
جگري هو ت قہہول وين ۽ موکہ. پائين من 
جيڪڏ هن. ميو َم سنداگوو نامر دان ڏيہ.او ۽ وھ 


ا1 چڙهي بهنجي سچي ۽ اصولڪي گهو ہب 


لوڪ ۾ پهڇمدي . 

آپو ڪن وڃي. 

آو آهي پاپ جي پاو- سدهھن جي سڱکيا آهي ّآٴ 
هسةاة پاپ جي وط جي پاو قا ام آهي ٿڄ اھ 


جي ار ۽ ٿاريون ڪي ڊ ڇڏ جن ته ى اُنهن 


جي دوري خرط نو امڪان آهي آمهن ڪري 
َ‫ 51 1 ٌ 
اُنهن جي ھد ات آاهي اھا پا ڪپائي ڇڏ ٫و۔‏ 
أن کي مار او ڇو اء من جيئى چگ, چپہمت کاءِ 


َ‫ سن 
آٻو ڪا آھي ۾ ڪٿان آيو. 


5 3 اح * 
آئي جي معني آهي 7 خمال ۽ چاھ 6 ھن جو 
روپ آھي اھم "مان ”ينهيجو»“ سڀ ڪنهن 


ىَ 
ري ڪم جي رو آيو آهي . چو چوري ٿو 
ڪري اٺهي لاء 3. مان ۽ ميه چا بار چورايل مال 


) »4 ( 


کائون۔ پر پرياتما جي بي جيو تي الهي مان 
آهي ۽ گكائدس دډوو ڪن 3 آهي ۔ جو ڪم 
پرہہر کان اسالنکي دوو ٿو ڪوي تنه کي چھغجي 
ٿو پاپ . 
*|هيڪاو کان او اماءِ اي ٿا ڪرن 
ول نبي پد تان اِهھمڪا ري لهن » 
صو رمت بهار 

و رر ٿو چاو 4 -۔ 

من ہ ران ہ 23 2 يي طاقخو ن ھج رسي 
يا نجير ۾ ٻڌل آھهن۔ اِهي آهڻي ڄيو آنما جا 
ٿي ٿيا آهن۔ هڪڙو ٿو ناس ڪر ۱. سڄي ِء 
ڪري ٻوندي. جهڪٺ ھن اكنڊ برھم چو ۱٣‏ 
ووهيہ سالگ ھہ 116016 ۱01]]0116) نون وھٺين 3 
ٿو کي درو ڪامپ سماڌي حاصل آيددي 
چاڪارط آ. .وره ”6161 801601 جي طاقمب 
ھشڪ وڏ ي شڪتي آهي. اھڙي. ماه وء جو من 
سداة پاڪ آھي ۔ ھڪ ٿرو وير جو ٣‏ رن 
ودتب جي مان ٿو جوي . هڪ د فع ڀوڳّ. ڪرڻ 
سان ٳِنسان جي طاقمب ڏ يمهن <*ي مر ٿي ' کي 


جهوڪڏ ھن ري ها نهون ٫ڇ'ئي‏ ڏو تہ تہ اھا 
1(1618(٣‏ 16181[ ٿو ٿي پوي. (ران۔ سن ۔ 


ور لِه اھي جو ڪ آڻي سان ڳہچ٤ِل‏ آھهن جيڪڏ هن 


( .ہ ) 
ٽون ڪنهن ھڪ کي قبضخي ۾ وكمدين تہ ٻيا له 
پاليهي قبضي ۾ اچي ودا . 

شادي دڍ ڪر۔ شادي ڪدذد ين ته بہهک ان ۾ 
قاسندي جيڪڏ ھن شادي ڪرين ۽ بار بقغد| 
أٰيٿي 3 پء ڪام کي ڌما ڳم ڏي. 

ّ_ چئيڪڏ ھن شادري ڪرين ۽ )او ]دا ٿو 
لهڱي آ. پو زال کي ماتا ڪري سهچڄ. ڇو جو او 
۾ ٽون آھين ٽون ووي ڄائو آهين۔ پنهنجي 
ممور ٿي. ليراھ. ھ٬چي‏ نوڪوي اھڙي ڪر جوڙي 
چگمت جي ماٿٽا جي. * 

٣‏ پنهنجو ہن سيورو وقمت وڏل (كه 
جپ ڪو۔ ڏ يان ڪر ڌر مي ۽سڪنجو ماس 
ڪو ڪموٽن ڪر_ با جو ڪير ڪر يط جو 
ڪم ڪر مطلاب ڌ وڏ وو هظم , 

٣‏ ۽ ڳو زال کان وي سيهيما ۽ ھمف ۱. لالط 
پورو اء آهي ر ڪام جا خمال رد ر5 _ نهن 
خيہالن کان چڇتل .ھ. ۽ ڪام جي اند وين ٿي 
ظابطو ۽ 5ہ ۽ 

0 پر يسر جي نالي ڄو جڀ ‏ ساو ڪ 
گاڏ و سٽياسدخگءَ ڌ رمي اسنحڪن جو اڀماس ‏ 
پواناءآمر۔ بمد گي۔-۔ ڪ ۾ وآن.۔ وچاو۔ وو وڪ ڌڏ ان 


اهي سڄمگي ٽو کي ڪاأمر کان زا مخ 


« ہهانتها گانڌي انهيءَ سکيا جي وي ڪھي آهي . 


سن ہ 


“نن > 
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ويرا ڳہ ڄا آهي 
ٻاھر جيڪي ٰ رومى اسالد كي ڏ سوط ۾ ٿا اچن سي 
سڀ من مان ٳف| ٿا ٿن ۽ ہن جو انهن کي پء او 
ڪو بر يا ٳپاليطا بط آھي ]مه چن خمال ۾ آيل وسخن 
کي !ار ڪريط.۔ جهيڪڏ ھن من اُنهن کي بيار ڊ 
ڪري 2 اُنهن جو جڪووس۔ اخھماري ۽ ڀوڳہه| 


جو ورس سو يي ٿو وھي و. هي انهي لاو ھى 


کي بمار ٿو ڪ ڪڄي ۱ .وء اُنهي جو اهر بىجي 
ٿو ۽گچي. 

ھاڻي ڪگن موھ ڪٺ جي۔ 

ٳہ ڄو وٳچ ار لاھ 3 هي شي ڪڍڙي لڪمي 
آهي ۽ ڪهڙي ا٫ٻځ‏ ڄڌء#ع آهي ڪڊڙي ۱. ڏگ ,مد3 
آهي آ آبةہ اھ. سظم آوان ڏْ خشخن ِس. 3 اُنهن شمن 


۾ جو ٿو کي چڇهھ. ظ سو گهہت ليو وهمنگءَ ۽ 
ٿو کي بڊ(ڪڪ ند ۾ ي ويندي آ. ھي سڀ هڏما آھن. 
د لہهري !داز( 'ُن کي ڌ ڪار ڏي. مه چو من 
الهؤن ٳٺَ' وڏ ان کان ڊري وك , »ٽو کي گيان اڃي. 
زال- بارت ۽ ڌت ئي چهك ڪري تون 
0 


9 
ڌاہ<ڪڪ 11(1096اچر ٽي ۽و آهين» زا! - ٻاو ۽ ڌن 


صا لى شمن آهن. 


) ه٣‎ ( 


هي سمچه۾۔ ڌ د نيا فاني آهي سڀ جهڪي 
اٳِجو آهي سو قا آھي ۔ سڀِ ھڪ سيڀخي سمان 
آهي ۔ رو سمچِھ 3 ھڪ صاحعب کان سوھ سڀِ 
ڪوڙ آهي۔ موت ألط آر آهي۔ يائٽ مت ڇا جا 
تمهنجا ڪي ڊ ڪين آهي - ف ليا جڄا ماٿہت 
سڀ = نهخچي مطلمبت ڇا آھهن ااهن لاءِ 
ڪو (. اپ ل: ڪجي ۔ ف 5 ۾ ڪو] سهائي 
ڪوا ڪد و ۽ ٺڪو سنگ ھلندو۔ جڏ هن د اما 
ڇڏاڻي آهي لتڏهن مالڪ ڌ يائي ومٺ. جمهن عير 
ٿي پهتو آهچن ۾ ن ٿي تو کي سڏ پها ٻون هاڻي 
لامر 3 بائي وه . 
گورو مغ بهادو »لي 4 ۾ ويو 5 تي همعن 
چو آهي > ِ 
“ جو اٻچوس ډدس. هيع پرو آج ڪي ڪال 
لاٺڪ هو گن گالئي لي جاڏ سگل جنجال 
جو آآ ها سو ڇلاسي سڀڪوئي آئي وھ رھھ 

آسادي واز 

جگ ۾ جولي د يکي ۽پريہمت 
هي سگ ڪو سڀِ لاکي ڪيا لاوا ڪما مجمت» 


وڊ اگم. ڊيا ڪو 1و ى“ ساڌ ي آ8 سگهيو_ 


ااخي 


ورا ٿي سڀتي يوگن جو مول آهي . 
۾اگٰهون سشخگاسن ٿٽي واج# ڪمدي َ آناسحڪمت 


يا ويرا ڳي ٿي سگهي ٿو۔ آهي مالهو نن پنهنجن 


( جه ) 
ڪومن جو ڦل ايشور ازډځ ڪري قشڪاير ٻڏي 
سان ڪرم ٿا ڪن الهن جو ٻڌيځ يا ياوبط ٽڏ سي 
َڀ ايشوو لاھ آهي. اسانکي باف ڌو ط گهو جيٰ 
گم اسيمن اش ڄو ڪ ايہوو چا آكگيا ڪاوي آھيون ۽ 
3 ب 
ڪر ڪر جي اريو کان ة۾هل:ا([119 ۽ل. يل ۾ 
اسان کي هن وئان ئي ٿي ملي- 

ڏ يمهن رأمت اسانکي هي باٿ#وريون 7 ياڀطا » 
ٿيا ڳ ڪو ط گهو جي - تان جو (ِسانکي اھڙي ً5 
همو ٿي وڃي ۽ اسالچي ر]. رڳ ۽ آرومر روم پر 
تياڳ جو الگ اھڙو 7 گهڙي وڃي جو سجي 
سو ير مان کن 5ر. ۾ ورا ڳ جو سر آلا ٳڄوط لڳي. 

دهبير 

لمر گهڻان اهن ۔ 

أڄڃمر ان پنتاجچج آھن. 

(۱) شوچ۔ )٣(‏ سخخوش۔ )٣(‏ تپ (م٣)‏ سواکڌ يا 
(ه) ايدو و پر نڌان. 

وڇ آهي چم ڪر بط جي سشڌي - باھوين ۽ 
اند رين پوترتائي يا صفائي۔ من ۽ تن جي پاڪالي 
ساو ضش آهي نات يا سعناو 5ہ ۔. جيڪي 
هچي ۽ اچي ڪرڪي انخهن ٽي را=خي و شو ۔ 
او لأًل ون اسدري و<«ن با مم مالہمت وڃہن 
ڌن ون يا مال و<«ن 8 لن چحو آ8 اي ْو ڀو 
تو ڏ نا آو وو ٿا جيڪي ته جي [گما سان ٿمو آھهي 


٣ 


۱ 


) ٣ ( 


ٴٍَ مونکي قبول آھي. سن خوش وي لاڀ آهي. 
تپ آهي ڏدومر شاساتو موجڃ جيڪي فرض آهن 
جي سهيا جر ايياس ٻهو آهى ھهون ډ»ني ڪام 
وانگر مأادين أ‪ وطوط جنهن اد“ڇان جو مي شاتي 
۾ وهي سگهہو آمهن“ کي لپ جو ضووو اه آهي۔ 
سو اڌ يا آهي ڌو مي هپسڇڪن جو ا۽اس ۽ أّد ھر 
ڪرربط ٣‏ اد اڃا ۾ جمهڪي ۽پاڪ سڪ آھن اُهي 
اهڙي ڀاءُ سان پڙه گهر جن جهڙو سائمس دان 
پنھمبچجي ڪم ۾ هشڅول ۽ مڃو ٿا ( ھن ۔ جيڪي 
هجي ان اي غوو ڪچي. ڌرمي سڪ ڙ کي 
1 همدي انسان جي اند و ۾ ھڪڙو وهر روح 
]يٻد ٿو ٿغي ۔ اڀ۽ہ اس ڪر بط سان - وو جون 
واوڏاڻون ٻڌ ي يا نن ۽ مخي مالهو گيان باأڃن 
ٿا ۔ گمان . ۽اٿي ڌ يان سکن ٿا 3 گيان سکي تت 
تهاس ۽ وٽراڳ کي پهڇن ٿاء 

اڀباس مان ين ۔ گيان مان ڏيان ۽ ڌ يان 
مان وٿراڳ. سكچي آٿو. 
ابشور پر نُکان. هي ٳنجون يط يم جو آهي ۔ 
ايخور جي ڀڳي سياڌي جي سڌي ايخور 


ڀرنڌان مان آء جڏ ھن ٳووي ٹم ڪه. 


6 َ‫ 
َ مي 
تو 
۽ 


يا پيه 
1 ٴ هہ سڀ ڪ ھر أًٰډث کي أ 7 ڪته. ٿا 
ني ۽ <« ِ ومر اهٿوو راچ ويه“ 


نڏ هن پور ثجر ڀڳتي جي خاأاف مت !وي آي. 


( هه ) 


هي پچعي پس جا ڪر آهن.۔ ايدوو اسانکي 
هن جوم ۾ ڀابځ منجهان پاپ جي اونده ڪڍي 
ڀہڇچ ڪريطغ لاه حڪ ڏالو آهي ۔ جغن ماڻهن 5 
اونڌاهي هي وي تن پاپ «. اه ولط گهرجن 
دان 
ااسان جي ڀڳو نت او دان ٿا ڏين اي شش ڇمب 
حاصل ڪري ٿا سگهن. 
داي بوش ٽن بوڪارن جا آهن۔ پهر ڍا ت اهڙا 
- ۽ داني آهن جن پنهنجي سڄجي ملڪيت ڳولمت 
ي او ت ارب ڪکي. آهي 
ٻيا داني ڀڳو لم جي آگيا ڄاڱڻي ڏجين ڀتي 
ڪهائي جي. دان ڏ بط ۾ آنہد ٿا پائين. 
مان اهي آھن جي بہ ه۾ہجي ڪتده اب جي صہهال 
لاه ڪڇھ. بچائي باقي غريِين کي پريمت سان ٿا ڏهن . 
جو آوون پن وارو دالي ماالهون ڪنهنکي ڊو 
پمهنچي كدو تان خالي ڪري نھٿو ڪڍي سو سچ. پڄ 
وڏو شاهو ڪاو ماالهون آھي . 
کن ۾ مٳ ڀائيواو آھن. 
(۱) ڌ وم )٣(‏ ڇوو (خ) واجا )٣(‏ باهم 
جو ماڱهون ڌرمہ جي پاسي ڌ ن دان لو ڏي ألہجو 
ڌن. يا راجا ڦري ٿو وڃمن ۽ يا ڇور کي ٿا وڃن يا 


باھ ساو ىٍ ٿي ڇڏي. 


( ۱ه ) 

دان سدنو ڪشادي دل سان ڪررط گهرجي. 

گهرجاٿو۔ مڃساج۔ دِن ۽ سد رڊ هہدان کي ههل سو 
دان ڏ ٬ڂ‏ سڇو دان آهي -., 

دان جو خہال جيڪڏھن ڪمهن مهل اچي 3 اُنهي 
مهل ٽي کان ڪري ڇڏجي ڇو آہ من ٽي ٳءعباو 
ڪولهي محان ڦري اهت 

غو مب أَنڌ و۔ ڏنڊ و۔ لولو۔ لنگرو۔ الأادك ‏ أيِا ڳہت ۔ 
د تي۔ دودي ۔ ههاو ۽ ٻڍو سڀ دان سان شيموا ڪرريط 
جا لائق ‏ آھن. 

ډاطا ٽي گهمت خرچ ۽ |من ٿي گهعون خرچ , ڀڳوان 
جي د رگاھ, ۾ قجہول ٳو نٺ٫ن‏ ء 

6 دان ڏ ډط جي اڇا ڪو ۽ هسشڪدي ساوو 
جيڪي اجج سگهي ڄو دان پچ ڪوي 

ڇا ٿيو جي ٿو پنهنچو بيمت يربِو۔ لاو ڪر ك امهمچا 
پاريسوي ٳهہمت پويل آهن يا د الہن ډ لغي ‏ جو الهن 
جي. لي #ي ,48607 ٿر ٿي. تار هت 

جو نوان ٿي دکين ۽ بکين جو دکہ دور نھو ڪري 
سو او هو وي قبول له آهي ۔ 

دنن ٴ ھيعن کي ,جهڪو لان نا ڪ ريو ڏمهون جو پڏ 
(کو با ھن جا ٿورا مجون جو او صانکي دان 
ڪرط جو وجه ڏنو اٿن. 


( “م ) 


"له ٴَ َ‫ 
ڪٺ ھن َم هه جي و ڏائي جي دوئڊ پر نِرجي 'ڪههن 
1 کي ڍڱسو اڇلي ائءن د چو 7 اڙي هان وه هي 
سو ٻر ڀاأرط ااهي اڌ !ِن جا آورا مچو جو هن جي 
ڪري اوھالکي پا٫ط‏ سان دا 3 ي ڪرڻط جو وج ٬ٍُ‏ 
ملي. آسيس ڪا ولمدڙ ٿي ته ً _ر ڏاډدڙ ‏ تي - 
اوھا! کي .ڀأطا رط ڌو ز رو ٿم٬ط‏ گهرجي جو 2 كه ى اولو ۽ ٻوون 
ط لا اوهھادکي دان ڪو٫ط‏ ۽ يا . ٿا جو وجڄ 
ٿو 7 < چڱاو. ڪي مالڻهونء کي ٳوٺر ۽ ۱!ورن ٿا ڪن ء 
يپ قس دان جا انگر:ازي ڪتابن ۾ د ڊدارڊيل ٿن 
۱19٣‏ 01116104 بي خمالو دان۔ ڪو ڊ ماڻهون ڪنهن 


4 
و باڻي ڪم لا دان گهري 5 دان ڏ جي سواء پڇا ڳاڇا 
ڪروط جي آہ. دان سڪ هاو ڏو 5 پا آه. 


۱00٣‏ 111001916 :ڪد م کي دان ڏجي جيدرو 
ٳجي سگهي . 
۱187 (128 دان جي گبط لا دان ولہمدار کي رلائي 


ولائي لج ه 


ٍ 


861٤ 61191118 ۱٣٤3٣‏ ٳههجي بد ن ٽي ٿو رو خرچي 
۽ جڀڪي اڳ لاگ.. ٺو ڃڇن مان اڄڃي سو دان .اه 

۱00 95]01196516 7 پمهمچي ڪمالي مان ڪو حصو 
ي رت ط انهي لاء .آ. اها 


اک ڪج اد اڀ 9 ي 


.)11 سو يا .6 جدا| : 


جي ۽ تي ڪمن ۾ ٺ ٳبٿځ ه 
۱0٤٣‏ 11608) ڳچهو يط ۔ ڀڳوان جي نالي اوٽرءِ 


( ۾ه ) 

ڏين جيخوو اسين بالسي خوچون ۽ انهي ڪري پنهن 
جي ڪه الي ٽي دان جو انداز بهار يون 

۱79(٣‏ 11610106 بهاداوري جو وستو پاختي خرچ ڪرط 
جواندار ٿورو ٻک ي باتي جيڪي بچي سو سڀا خيريامب 
۾ ڏٳډځ اهو رسخو دان ج او شي ڏبارام گد ويل ورتو هو. 

دبا 

دکي جيون تي ڪهل آٹي ٽن من ڌڏ ن ۽ واٹڻي 
سان سنگٺ ڻن وكجا ڪرط کي چیجي ٿو ديا۔ اناهف ۔ 
بهمار۔ لو بل جيو ۽ ٻڍا مالهون انهن سڀني تي ند يا 
ڪر يط گهر جي ہ 

”7 د يا ڌاو مر ڪا مول هي پاپ مول امان 

تلسي دياد ڇور يي جب لگ گهست ۾ پوان؟ 

شاهو ڪاو مالهون ڪيتر ي دولمب ڪيمترو وقمب 
اجاين ڪمن ۾ لين ٿا جيڪڏ ھن اُنهي ڌان وقمت جي 
ٿوري تي ين ۽ همارن کي سکي ڪريط لاءه خرچ 
ڪن ل هو ڏل سڄي ج»وت سڪيا ٿي ٿي ٳوان « 

انسان جيڪڏ ھن پنهنجي دل کي ڪومل ڪري 
د كين ۔ بکين۔ اناڻن ۽ بيمار ن تي ديا آڻي 5 وء 
دوو ڪري ت انهن جهڙو ڪو ٻيو ڪم ڪولهي۔ الهي 
همه رددي ڪر يط ڪري اد لي شاسي پيدا اي ٿقي ۽ 
ذ لساو.“ اٿ وقہمت ٤‏ 8 9900 
أنهي الان جو من ھو وقہت آريل رهندو ۽ سدائين 
سکي گڏ(و ند وء 


( 4ہه ) 

وگ شاستدو ڏ يکاو لن ٿا آ. ھيڪ مالهوءَ جو من ساوي 
ف نيا جي ماڱڻهن سان ڳد ڏل آهي 

جيڪڏ ھن الف جي_د وسجي آهي (ب) سان آہ هن 
جو من ب جي من سان ململ آهي . وري الاف جي 
٤ار|ن‏ لو ستڪن من مانلدن جو من جو الف جي من سان 
ڳہءڍٴيل آھي سو ووي ہب جي من سان ڳنڍ يل ڇچگبو۔ 
7 
اِنهي ڪري ڪبخرن مانهن جا من بہ جي من سان 
ملِل آھهن اھڙي طرح سڄي د نها جي ماڻهن جا من 
ڳمڊ٬ِل‏ آهن۔ اِنهي کي و ڀو ٿا ڪو ڎمن راج يو كہ 
وارا۔ الهي راج وگ موجب من وو آهي 
ڇ811۾«106 [آھا2 

5 ٴ 

”ٿو ڪمان سڀ کال جڏ ھن خوش ٿي وهي 

ايٹوو تو سان تد ھن خوش ٿو ٿهي.* ”صورت بھا؟ 

بڻي کي د کہ رسائلڂ آهي پاڱكي تڪليف هم 
آلط ۽ ٻھي کي سگ پهڇا!طځ آهي پاٹکي سگ ڱ ٳوطا 

سڀني السانن ۾ ساڳيوئي |و ماتما وينل آهي 

سڀني جيون ۾ سا ڳي جوهت ِ آهي تڏھن سڀني کي 
بااځ سمان سمجهي مار ڪو يط گهوجي. 
با ۱-۔ځ کي ٿي آتير در شن چئجي 
ٿو. تڏ ھن ٻجن کي باط جهڙو ہجقي سک ڏيو۔ ډاوڂ 
جه ڙو سمچهي عزست ڏيو ۽ پااځ جهڙو يجهي سن دك 
دا ور ڪراو. 


( .3 ) 
.ها اي ڪي يڌ يد ڪي 
ڌومي پر اٻپڪاوري ٻاجهون گاھ ملي ڏم دوئي" 
ساڌ سننگم 

چڱن پوٽرن سان تخ ڪہو ق ا=سڃن ٣‏ چڱان 
لي .. اهي ٳوڻو آد مڃن جي سنگہ مان اسانجا 
يگيل شهن ٿاس ٽي ٿا وڃن۔ رفٹہ وفٽم ” نگم ۾ 
ا ہن پنهنچا ذو ض ٻورا ٿا ڪريون. . ڪنهن سان ۱. وير 
ٿا رکون ڪنهنکي ڊ ممدو انا ڄالون ۽ ايشوو جا 
آگاڪاري لي ۽رڀو#ء جي ويجهو ٿم داسون تنه.ڪري 
سچن ساڌن جي سنك ۾ سچي وو ہت سان ؤرپوءِ جو 
لام جيچي . 

”نهل سدخن جي ڪران جي دل وجان 

لوڪ پر وا لوڪ ۾ پالين خوب مان 

سدنب کع ډځ ايش ٬ي‏ ھڪ ڄابځ 

ايشور ٿي سم آهي ڪول, شڪ »ها 

صوزردت هاو 
بر 2حر 

رام جي «هني آهي پنهنجي. دال اڊشوو کي اريي 
57۱ ھن س سار يريم کان يو ڪي (ء الم له آهي ۔ 
ايخو: چوي ٿو . جنهن پريم ڌار يو تمهن ڄط ڻه ممهنچا. 
سڀمكئي حڪم بجاء -آن٤ا۔‏ ؽويمي يوش ۽ مهنجو ڀا ڳ ڇڏي 
۽ عيش آرام ڦدو ڪري فقمر ٿي ٻيا ڦو ندا وتن ۽ اسين 


) 5۱ ( 


ماڻهون ھن کي # ران >9 ي قطار ”7 سيچهي !ما رن # 
اي د ڍو [ذا۔ 9 ممت ڪنمهن ماوي آھ ي. « ھا ٿي 
ادڙي فشمهري ڪري ظا«ري ۾ گدالي آهي 
ر يشقن ۾ حٺ |؟ ىُ آھي. 

ھ ڻڪ اٺسان جو نتان سجي د نيا جي هان جي 
من سان ہډيل آهي اي تي هن ويو ٿا لوگي 
ڪولين۔ سڀ جيو ھهڪ پتا جو اولاد آھهن تنهنڪري 
ڀالو آهن ۔ ھن ڪري اندو مان ٻمائي ڪڏ ط کي ٫څو‏ ٿس 
ڏو ڪو ڏجي۔ 

”او .مر ۾ر ام ٽون منگ سان ۽ سم ٿي 

او آه ۾ تون ڪامت آيو جا ٳچي 

پر! جهڙي ڪا ال ہعي ڪاڊ ڪار 

+رآمر ۾م‬ ٽو فاّٺا آهن هزار 

پر ف واران ڌاريو 4 آھي سڄع 

ڊريممر ڪو ڪي نيڪ نامي آهي ډط 

ٽو ڪہان يب دال جڏ ھن خو شي آي ورهي 

ايور تو سان تذ هن خوش ٿو لقي “ 

ص= ورت بهار 
واھعكرو نام سان اھڙي ۾ يہت وكچي جڍڙي چڪور 
جي ہڊ سان-۔ جهڙي اعري جي ٫ڙس‏ سان جڍڙي 
چانرڪ 'جي بوسامت جي ڊولد سان۔۔ جڍڙي ٳولو جي 
گل سان ۔ جهڙي پڊنگہ جي جوم سان۔ جهڙڑي مڇي 
ي 
ي باتي ۔سان۔ جهڙي باٺا جي ٻڇي سان. 


) 4٣ ( 


*] ڌرھي سبق 
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٣ ۱‏ بچي صبوح جو روز موه اد 

٣‏ يس ها سک[يا سك آسن ٿي ٳاڌ ڪا ڪ ويھ منهن 
آيراسدي ڪر ۽ روؤ ايها هد مب اڌ ڪلا ڪ جي 
وڌاليہدو وڃ جيستائين ئي ڪلاڪ ويهي سگهين. 

ڊ مخعو جيڪو تو کي وڻي . اوهو جپ۔ اولمونء» 
يا هوي راف سينتا رام پا واهگووو ا گالدري۔ ډو ٣.‏ 
مالهائون ڦمو .۱ واوي مالها سان . ٣۱.‏ د فعھ جڀ 
جو ہاھ ڏ نهن ۾ *.۱4ا٣ف‏ فعا ٿو كھجي۔ 

٣‏ کاڌي جي پرھيز ٳ 5ہ۔ موچ۔ گدامڙي۔ بصر آومر۔ كتيو ن 
ٿيو ن ۔ آہءل رل ڏا2 کاڌ و ٿووو ا2 جيڪي شہميون 
من گهِون ٿو پسد+ ڪوي ٽن کي 7۾ هڻثڅ سال ۾ 
ڇڏ۔ ھلڪو کاڌ و 5ا#2۔ ير ۽ مي ھ ڌيان 7 گهي ٰ 
۾لال ٿو ڪر يٰ۔ کاڌ و ايتو و کا جو جمعن ٺ وا ٿو ولہن 
حماليع جع وڌا٫ط‏ لا کكاڌو هڀوڳن لاھ ڌڏ كاھ۔ لو ڀط 
۽ كڳ هڪ مهني 'لاء ڇڏ۔ ڇانو دال ہاليع تي گڏوان 
ڪر ڪافي۔ کير۔ يا چانه لاه وڌ يڪ ما ذ گهر۔ 

۾ ھڪ جدا ڪوئي قلف ڪنچي سان پنهہجي لا وكہ 

ھر هڪ مهتي ۾ کان ڪر يان آہ ووز پنهنجي 
طاقمت آھو دان ڪو هڪ آنو ر وهيہ جي حسامب سان۔ 
سو ٳڌ يا يعني روز »وھ شيخا پڙ ھ ۔ زاما٤بطا۔‏ ڀاڳو ذمت 


) 4٣ ( 

وشمو سڇ را هر اٿل .ان رو گ 7 وسشمفگ. 
جڄپ صاصبہ = سگھدي۔ آسادي وارو- ڪم وٹن سهماا. 
اڏ ڪلاڪ کانولي هڪ ڪاڪ ٽا ئهن۔ 
۾ ووؤ « اھ ڊک ان جي اسععمال ]يڏ ڪو بط سان ودته 
9 پنهنجي ويو جي بلڪل گهڱڻي خبوداوري ڪو. وٺو 4 

هڪ رر ه شو آهي-۔ = وٺو به وڏي طاقہمت آهي۔ وو 4 

هيڪ وڏو ڏنِ آهي۔ وو 1ه ما لمع جو عطر آهي. 

خمہال ۽ سمچ۾. آھيء 
۾۱۔ ڪي سلوڪا ڀچن جا يا ڪري ڌڏ جنهن وقمت 

ؼَ 7 

اڳي۔ ايهو ٻڙ هرط من کي وٽ بِڪ قومت ‏ 'ه ڏي۔- 

۱۱ آماڪ ڇڪوط ڇڏ۔ گوشصت ڌ تاھ ۽ شواب اصل 

أ ٳي#- 

۱٣‏ ايڪاد سچع تي کاڌو ل گا# روت اگ يان وڳو کجو 

تي گذاو۔ 

۱٣‏ هڪ مالها ڀاطځ ود موچود رک ڇا ؼچڃع ۾ ڀاء يا 
وهاڱڻي هيت وك 

12 (مون) مابفن اڌ ڪلاا ڪ ووز هڪو. 

ھ۱۔ سڀ سهه ڳالها .۔ ٿورو ڳ لھ ۾ ۽ هلو ٻول۔ 

"۱ ٻهہچون گهو جون گهکا. 

۱4 نوڪرتن تي آڌار ل وہ۔ سڀ ڪيم پاتي وڳ ۽ 


4٣ (‏ ) 
پډاځ ڪروطځ هڪ وڏو لواب جو ڪر آهي ۽ ٿن وسمت 
بط جو ٳڀط باعمف آهي . 
۱5- رات جو سيه وقمہت ساري ڏ ينهن جي تپاس وه 
آ. ٿو ڪيھويون چڪون ڪيون آهن. َ 
٣‏ سيهطا وقمت لنڊ کان اڳي . پريہشوو ان ڪر ۽ 
صبوح جو اٿځ ويل پرڀو يان ڪر. 
هي“ ھڪ ساڌن آھي جنهنِ سي موكش. پراپمت 
ٿيند و۔ ھي . لم قاعد| ٣ووي‏ طرح: سان عمل ۾ آط. 
ذوت. رام جو ڏائي پاسي تي سيھ انهي ڪري 
ساڄي ناس جي سولولادي راه جو ڪم ٳ«ھقي ڪہگ ي۔ 
اها سولو نادي وا جو تپاو مت ڪري کاڌ ي کي اي 
پچائيٰ ۔ ٽو کي ائين س مه بط سان ڪال بيماري ند آمڃندي 
ا۽ عير پڊ وڌ ندي . 


( هه ) 
پرو گرام 6-ء12086 
ووؤ مرھه جي ڪر جو نقتدو (واندن لا ) 


۱ جپ ۽ ڌ يان. صبوح ح٣‏ ڪلاڪ 
ّ_ 6 5 سالجڇهيءَ پ5> 
= ڌوھي پسٽڪ هو «ځ َ-5 
٣‏ ماڻهن سان ملاقامت جي فو صمت 1 » 
۾ )والالام اسععمال صبوح 1 »*«" 
ّّ- 65 » سانجهيءَ 1 »« 
لوڪوي گهر جي ٰ! «ڏ 
اشتان وغيوھم -. 
گاٽڏو خوواڪ ۱۱ 5 
أہ. آرام ۱ » 
۱1 گهمبط مک ڪزيط اه 
٣‏ له ٻپ ه. 


٣٣ 

جگياسوھ لاءِ هيءُ لالْمم ٽُميل آهي۔ آنهي» ٽي هھامت 

ڪندو آہ ضرور فالدو وس س۔ انهيءَ ڪري هو آلہه« 
مر وهنشو. 


( *ھ ) 


سوائن جا جواب ڊائريءَ ۽ پر لكیڻ گهرجن 


- 


=ھ 


ڪيڏي مهل نہڳ هان اٿن ؟ 

ڪيهرا گيتا ها سي جا سلوڪ پھيه, 6 

ڪي«ربون مالهائون جپ جون ڦيريونِءه؟ 

ڪهوڙي آان ۾ ڪ وو وقمت ورهي سگه ين ؟ 

ڏيان جي وقہمت ۾ ڪيدرا - تَ هجو من يٽڪ وا؟ 

پنهنجي ڌيان پر تون يو رو وھھين يا ڊ؟ 

-ڄي ڏ يمن ٌ نا دنعا تو ڪور ڳالهايو ۽ 
ڪهڙي سزا ڀالكي ڏ #.؟ 

ڪم۾ راٺ فعا ڏ٤خهن‏ ۾ ٽون ڪاوڙ ين ۽ ڪملو و 

وقمب ڪاوڙ هلي؟ 

آسن ٽي ڪمرو وقمت تو وروش جو اسه»ہال ڪيو؟ 

ڪمسراف فعا تو پرازا؛امر ڪيا؟ 

سعس/گہ. ۾ لو ڪدوو وقمت گڏاو يو 

ڪمعوو وقمت ڌزمي ڪدانن جي ڙه« ۾ ٿو 

رف ڪي و؟ 

ڪمعرو وقمب تو س مين ۾ لڄايو وچاڍو؟ 

ڪماتو و وقمت ٿو ڪام ڪرم ڪرط ۾ صوف 

ڪيمو؟ 

ڪيدرا ڪاڪ ٿو هون مامت ڪھي؟ 

و ھمچار يہ وكوط ۾ ٽون ڪڏهن ‏ ڪڏھن گڻين؟ 

ڪ ترو دان آو ڪيو؟ 

ڪڍڙي “موا ۽ ڪڍڙي فيا ڪعي؟ 


) 4« ( 


110116156 10 10156 0. 


جپ . مم صيص کان 
ڌيانء 9-٣.‏ 
ڌ رومي عام پۇ ظوطځ . .ڻه 
آسن . .4 .*" 
كير وڅمو 5 ه“!4 « 
ذشڪاممر ڪوھر هب ه 
مرووي ڪم. 4 * 
(شمان ۽ ڪرڙا ڪررط. يئو _ 
فم زرط« 9 5 
آرام ۽ ڪپڙا په ريه .4 هه 
آفپس » 595 ٽک 


مچ ۾ہک جي ها ني ۽ خط لکوطا. ڌا » 


آفيپيس » ٣‏ » 
سا نجهن جي لین . ڻم » 
گهٻطځ هو بط« هه « 
جپ لا 5 
ڀجن . --ه » 
وأدته جي مائي ڃٰ يٽ“ -» 
أَ ٿڀطځ 5 » 
ڊاٽري لك ھ40 »ه 
ڦڪال ‏ ۾ ريو - 


_ ڪي 
_ھطا » 
ه٣4‏ » 
ح=احنٽ ت 
سار -=- 


چچ ." 
ء٣‏ -»- 
* ھه -»- 
ٺه 
-- 9 
7/9 ڳک 


ات . 
ه”!9 »« 
-* 1 -»ه 


۱ ه«5.) 


.93 91 
برهيچاري لي «ھ.. 
سدائين سچ ڳالهاءڪَء. 
ڪنهمکي ۱. ڏك نه ڏي. خمالن سان وات 
سان »۽ يان ڪرم ساڻ. 
سا خوش ۾ وھءه 
من ۽ ٽن جي پاڪائي وگ 
تن جو.۔ هن جو ۇبان جو تڀ ڪو۔ 
وزهت ڪگهين ڪڏ هين و۔ گمارس ٿي شرور 
روت وم 
پنهنچي ڪمن جا ٿل آيخور ارين ڪو. 
پل با ۔ سک11ا۔ ساو سکهڪا آسن ٽي گهہت ۾ گهٽ 
٣‏ ڪلاڪ ويه ٣‏ کان ‏ تائين. 
اپ رندي ڏي منهن ڪر, .وء ڳڇي ۽ پلي 
سڌ يي رک- 
ڪولي ڌ يان لاءَ چد[ كه ڪمهن کي اندر اچ 
جي موڪل 3 ڏي - 
پنهنچون گهو جون گهتاءَ. 
هلڪڪو کاڌو گاھ. 
سادا ڪپڙا پهوء 


نف ادگ ڪر. 


سس 7# 


َا 
- 


) 595 ( 


غريِبن ٽ اہمار ن جي ٺُهل ڪو. 

ھلڪو ڄا ايام ساڌن ڪر. 

الد ريون روڪ. 

اجايون خواھهضخون ۽ اٌهيدون ناس ڪر. 

جڏ ھمن |جايون خواهمون من تي وي اچن تڌ 
ٳِو”ي ٳوريون 3 ڪر. 

سڀِ سدسشسڪا خيال » اڇائون ڇم ڪو. 

٣‏ بڇڙيون عاأد ٽون (۱) .لھي ٳځ جي )٣(‏ اجائي 
سچائي گڎتگو ڪو طا جي. )٣(‏ جوا الد سم 
جي )٣(‏ فاحخش ناول پا طوط جي اهي سڀ ڇِ 
هه نچي ٿرا جي ڦل جي أهيڀل اء بي ڪي 

ناراض“ ٿي ہ جنهن کي آو داد ڪي ٿہهن 

شڪر ادائي نه ڪکي. : 

ٻي ۾ شموا جي وڏ يڪ شڪتي ڏاسي گي راھ َم 
ٿي پابط خوهي ڪر 3ڌ, جن کي تمهنچي ٿشيوا جا 
هك ته ٿا پهچن تن لاھ ب ٿيوا *وجول آهي. 

3 0 يه( شن» شو مهاراج 
يان گو. و نالاڪ جي . تدڇ ڄا کَ ٹي آھهن 

ڪنهن يوگي گورو جي سنچال هيت .!( َ- 


ڀڳوان جو ڀڄن ڪر ۽ شعا ٳن. 


( ..۱ ) 
ؤ .+41 من ھہ. ۱٣‏ ]مچن يي 611608 11 لب ق 
زور 1 ه خن ۱٣‏ پمچن بي تي 
ويچار ڪر ٴ وڪ اُنهي وچ هلمت ڪره 


ٻ جدوري جي مه ني ۾ ٣ؤ6ا11111111[1‏ لگرهت۔ غريمي 


53 فبروريِ « ۾ 117101116156885 صاف د لي‎ ٣ 
لالي چٻبي له ڪز بط‎ 
هممف‎ )001٣086 ماوڇچ «» ۾‎ ٣ 
اپويل * ۾ 1016806 شاَي ۔ صہرہ‎ ٣ 
ڌ يرج ۽ شڪر‎ 
»چچ پر 31610 فيا مهو وحمر‎ 
جون ۾۾ر 6 11881019111 أاُدار چڻي‎ 
جولاي ۾ 8110061186 سچا ليس ڪا متا‎ 
آگسمٹ ۾ 11096 ؤ(امر‎ 
سڀگهمو « ۾ 03611610616 دان أُ او ٿا‎ 
آڪٽ وير 0181968658ا1 كهما۔‎ ۱ + 
٤ معافي ڏ‎ 
اوصبو ۾ 130181006 س ڪر‎ ۱4 


٣).۔‏ يڊ سمير ۾ر 00116611611160196) سخخوش. 


( ۱.۱ ) 
وجبوڇهءجرچبهجيڇجء وم 


زينڻ ي 


8 ٻوڙي جوهہُتر‎ ٣ 
صخص 4 ہ۾ ڏ يکاو يل آهي له چپ صاحب جي وڙ‎ 
ھڪ ھڪ زوري کي نه ڄو مهاام آهي جډڙي جڍڙي‎ 
ڪاميا سان لوا ھجو اھڙي ا۾هڙي ڪابہا ٻوڙي ايند ي.‎ 
ک سم پالشاھہ سوي 5ورو گو يد سنگ صاحخب حشور‎ 
صاحب مك آّبال ھن ۾ سکن کي آگيا ڪھغي !. سري‎ 
. گراف صاحب آأددھ. ووو ڪوي چو ڻ‎ 
”وو ٿو نم جي ها يو پو گيہت گُران ڪي ف يه‎ 
جانڪا هردا شک هع وچ شب يه ليه‎ 
هي اي وڃ ٻاڱي آه رت ساري‎ 


گرباي ڪهي ثہوڪ جا يااھي اک گووو نسساوري» 


5 
ڊاڻي گر ترو 


گورو جن فرمايو آ7 سپ ڪاه ائون گوہ, و گر سي 

صاحب مان پو رون لخد يون گووو گر نسہمسك صاحت جي 
طٌّ 

باڻي گورو جو سروپ آھي. سڄي ٻاڻي آمرمت سان 
ڀول آهي ۽ گو وو گرلگ . صاحب سگم کي مڪتي 
ډ٫‏ مخ وہ *#پءڪ ضابخنيا گو ۽ و ڳو لم صاحب هم آهي. 

جيڪڏ هن ڪو وٺ و ڪاوچ هجي له ڄڀ صاحصب پچ 
ف قعا پم ڏ ين هي پرساد وواهجي- جي أنهي کان ڊ 
ڪو وڏو ڪاوج هجي ڏ. انڪ چو ف فعا ٳ هي پرشاد وواهجي 
تہ گوورو صاحب پا"ليهي پادت ڪدڙ جو ڪاوڇ واس ڪدمد ۾ 


۱.٣ (‏ ) 
ڪري ۽ بانه پووري ڪر ط وقمت او داس ڪري قت ”ھي 
واهگو رو تنهنجي ڪو ڀا سان هي پادن ڪيہو مر م مه دجي 
لاچ وکي ڪامنا ٳورري ڪو. 
جيڪڏ هن بيماري مان ڪنهنکي چُالبط لاڪ پادتن 
ڪيو ويو آهي ڌ جل ٿي سخر پڙھي اھو جل روڳي 
کي )باوجي ُ 


پادبت صاحب شي سان پڙهچي اشک پڙھبطا سان 
ڦل أ ند وً جيترا ڏ ۽ هن پاه ڪجي او را ڏ يمهن 
برھمر چو ۾ وھجي ۔ ُا ۽ سمچمر وكچي. 
۱ پووڙي 
پهرين وڙي ڏھ هزارو (....+۱) ها وو جي 
سامهون آر تو!ار جي ڏ نهن کان شروع ڪري لاڳيعا 
+۱. اھ ڏ هن جاپ ڪري ته سک پرايمت اٿلندو ۽ 
كم لهي ويد[ 
٣ !‏ »وڙي 


جيڪڏهن: ڪو ٻاو هن ھزاو ٴ ډد فعا ڏ نهن ۾ جاپ 
ڪري لوظر ٻڌي حعاصل ڪدد وء 
٣‏ :وڙي 
آر ڻوار کان شروع ڪري ھهڪصو . .۱ ڏينهن ڪو 
ٻۇ هي آ. گهڱي سوهيا پائي ۽ وڏ گهراني ڇوڪري سان 
شادي ڪري۔ ايهو آَّ ھوووؤ آ+ + ۽ قعا پڙ هي. 
٣‏ *4واڙي 
مخگل جي ڏ “هن کان شروع ڪجي *+ه ڀمرا ظمر 


۱.٣ (‏ ) 
هجي ہوآبو ٣‏ ڏ يمهن آ. ڪام ڪروفٺ لوڀ موھ ۽ 
۽ اھمڪاو 3 لخد وء 
سومو تان شروع ڪجي رراوِ ٣‏ ڏ ينهن, هڪ هزار 
د فعہ ٳڙ هي ڌ ال شمن ھہك ٳڀہو. 
ڙي 7 
سم ھؤاو د فهہ ٣۱‏ ڏ اِمهن ساندھ ٻن پهرن جو آرآواو 
کان وو ڪجي 7 سڀخي ته رن جو ڦل حاصل لّ٬دل‏ و 
ڊوڙي ٣‏ 
سوور کان شروع ڪري !4 ڏيہهن ۾ « هزاو كک فعا 
جاپب ڪَروي 8 سندس |اڇا پرمابطا سک جي پراپڻي 
حاصل ڪنند وء 
نوي هزار .+..4 هزار دافم ا٣‏ ڏ هن پر پرڀامت جو . 
جاپ ڪوي ته سڀخي پُوالن (3«بځ جو ڦل حاصل ڪدو. 
ډو ڙي 9 
نوي هزار دا فع ٣۱‏ ڏينهن جاپ ڪري 7 دل جي 
مواد _ ۽پوري ۽ واٻاو ۾ لقصان رل ٿيندو يي ذ نِ پرألم 
ڪمادا و_ 
ڀو ڙي .1 
هوروز هڪ هزار دانع !4 ڏ ينهن جاپ ڪوي مه 
واڃا وس ڪند وم 


) ۱.٣ ( 


ڊو ڙي ۱ 
سخن ڏينهن ۾ * هزار دافم ھرروؤ جاپ ڪوي ته 
گورو نالڪ صاحب جو دوشن پا آمہد ۾ ِ 
ہو ڙي ٣‏ 
ا٣‏ ڏيہ هن ۾ «* هزاو دنعا جاپ ڪري ت سيتي 
گرھط کان ڇٿي ۽ سہہ پاڻي. 
۔+وڙي ٣‏ 
‬ سي ھزار ى فع ا ڏ نهن ۾ ڇہڇر کان شروع ڪروي 
ٻڌي صاف لغي ۽ ٻکن تان چڻي . 
ڍو ڙي ٣‏ 
ووؤمرھ >> هد فعا جاپ ڪوي بڌز کان ولي آه 
گڂ ۾ فنخايڃج پالْدد و. 
ڍو ڙي ها 
...ڪي او فعا الڪالمت ۾ ويهي ٳ جن 
ڏ يمھن َ‪ جاپ ڪوري ّ” گمہان !راڀ۽ہت ٣‏ ڃہ س ۽ مڪتي 
حاصل ڪنئدل وه 
۔و ڙي ۱1۱ 
3 ھزار دقع ڏ ۔مهن ۾ مغ پادن ڪري آوتواو 
کان شووع ڪوي ڌ سريو جا سڀ وروڳ اوومت لنء 
ڊوڙي ٣‏ 
٣0...‏ اڍاٿي هزاو دفعا طوروز جاپ ڪوي آرتواز 
تان 7 اناج گهون هنف لڳند س. 


( ه.۱ ) 


۔وڙي 1۱4 
ڇ چو کان شروع ڪري روز ٣‏ ھزار دثعا جاپ 
ڪري 5 اکين جي بہہاري لهي وين س. 
ري "۱9 
اي سندوظن. «زار ٬فعا‏ ڀأ!ته ڪري اڪ الہت ۾ 
ر٬هټقي‏ ”8 واجا وس لیڻي ۽ است#دري ملي . 
4 ڙي ۾آ 
- پيچ ھزار ڌ فع ڇڇو کان جاپڳ ڪري 8 
بڃماري جيڪا |آس تدهن کان ڇي پوندو. 
۔و ڙي ا٣‏ 
...5 ھزار د فع وسپمت کان ۱۱ ڏ ہن جاپ ڪري 
تہ ڪنهن شاھوڪاو وت وڏي جهدي جي نوڪري 
ماگ« س. 
ٳوڙي ٣٣‏ 
ٻووي ...+ ھڪ هزاو فد قم » ڏ ييهن پر ٻڌو کان 
جاپب شووع ڪري ۽ ڪنهن به استري کي وھ جو 
پاڻي گڏ ڪري ٻماري ۽ اشان ڪوائي 3 سڪ حاصل 
ڪمدي ۔ وھ ٣۱‏ ڏ يون کوھ. جو ؽاآي بي ۽ اشنان 
ڪوي 2 ٳت انکي ملند و. 


يهو رات جو باڻي ھجي ته پالي ۾ ۱9 هزار دافم 


ڃاپ ڪري 3 راجا جو صلاح ڪار ڊنعي بوي ۽ جي 


) ۱.4 ( 


ڪنهن ايڪالمت واوري جاء ۾ر. ويهي جاپ ڪري 3 
مرگهي جي بمہماري لهي وهڃہن. 
4 ڙي ٣٣‏ 
مخگل کان جاپ .4 ڏيمهن ڪوي ت اک هڻي 
جو سور لهي وڃہن. 
ہوڙي ه)٣‏ 
ا٣‏ راو ۱# ڏ هن آو :وو کان جاپ ڪسوي آهہ 
.يي“ ڌن حاصل ڪوي. 
ہووڙي ٣71‏ 
ھزار دفعھ اه ڏينهنڻ سووڃج جي سامهون جاپ 
ڪري ته سوڳ جي پراٻتي حاصل ڪروي ۽ جي ٻن پهرن 
جو 7۱ سو طر روز جاپ ڪري اه ڏيمهن ته س رڳ جو 
واڄ ملپيس. 
۔وڙي ٣‏ 
سور کان » هزار د نع ٣»‏ ڏ ينهن پرڀاڻيءَ جو جاپ 
ڪري ته اتيساو جي ہ«ماري لهي وڃين. 
ڀو ڙي ٣«‏ 
ھه ھرار دفعہ ۱٣‏ ڏ ينهن آرآوار . کان پرڀات جو جاپ 
ڪوري 3 ف ليا جي سڀخي کن کان ڇتي وڃي. 
4وڙي ٣7‏ َ‫ 
» هزار د هہ جاپ ڪري ٣‏ ڏ ينهن ۾ آوواو کان 
نيا جا سڀ ڪت روڳ لهي وڃن. ٻڌار کان 
.جاپ ڪري 3 عمر سس وڌي وڃي. 


) ۱.» ( 


»وڙي ٣.‏ 
+.+1 سراک فع جمع کان جاپہ ڪوي ته ٻڌي نرمل 
ٿغي ۽ جي 1 هر اخ کا ڪڪ هڪ جاپ ڪري 
۽ اھو سوھ جو ڌو ججحي جن يا بريمت هچجي اتي ٿو 
ڪري كه جن يا وم اتان ڀڄي ويم وء ڪمهن ٤ٳہ‏ 
مالڪ کي تڪايف يا زال کي «چي . لهي وڃي ۽ 
جاپ جو پاڱڻي ”گ رڀ واوي رال کي بماري 5 رڀ 
.وداس 
۽ ڙي 
ا٣‏ ھزار جاپ هوٹين رات هخگل ڏينهن ڪوي 
ڪائي 'کٻي هنف پاسي پاڻيءَ ۾ ڌ وٿي اھو جاپ ڪيل 
پاڻي (سخري کي باري جهن جي گرڀ ڇچٿط ۾ تڪليف 
ني آ اھا لهي وڃي ۽ باو ڄل اڪ رن وء 
ڀو ڙي ٣٣‏ 
م۽ هزار ک فعہ ٣‏ ڏ هن شام جو جمع کان جاپ 
ڪري 3. زبان تمام چت لقڻي ۽ جيڪي چوي سو ٿڻي. 
پوڙي ٣٣‏ 
٣)‏ هزار ٻن پهرن جو جاىپ ڪري مم ڏيہمهن ته 
ججتي ڊِ ڪمر ۾ٴويددو كه فأجم 1اادب ڏيندو ۽ جي صبوح 
جو پامه ڪوي آہ اكون صاف ٿين ۽ سرمت وک يء 
پوڙي ٣٣‏ 
۱ هزار ال فعہ آر تواو جو ہريادت مهل جاپ ڪري 3 


تن 


( ۾.۱ ) 
.وڳ لوڪ ڏ سي ۽ معگل ڏ نهن ڪوي ف 5 ناس 
لغي ۽ پت دا آھي۔ 
ري آه.و 
.)ا٣‏ سو ق مھ آو تواو کان ۽رأهت مهل جاپ ڪري 
3 ڪووھ. جي بہيماوي لهي وڃي ٻڌدي لرمل ٿي ٴ 
ٻيا. سڀ روڳ. نانس آن. 
ڊو ڙي ٣1‏ 
. .۱ ھ15 ڏ خڇن صبہص ڄو جاپ ڪري 3 
ٳووب جھم جا اپ لاس ٿين ۽ گمان پرالمت ڪري ۽ 
9 1 
أرط ذ لو وو ھ سد ون 
وي ٣٣‏ 
..) سو قھہ ۱19 ڏ يمهن منگل کان جاپ ڪري 
اڳ گلي ۽ پاپ هنچن. 
وڙي ه٣‏ 
ھزار دافهہ ه٣‏ ڏ هن وهر كن جاپ ڪو ي آ. 
سمڀِ ھن جون *واد ون ٳوو !ون ٿن ۽ ف ش٬ھن‏ نانن آڱي. 


وء صباحب ديون آه ڌتسخكڇہ «ڇخاڊسشكم 
آڈوا يڪ اجا. ذاجمل ٻيا ڪتناب 


۱ ات .جو سو (لنگرڍڙي= ۾ ڪڇو جلاف قممہمت ٣»‏ 
0ج ايڪ هِ [ي“ هانگ ىءَ م‬ قيمصمت » ] 
_٣‏ سوامي زامر ڏ ٽي جا جيون ڇرو سنڌ ڃيِ= ۾ ہت ھيڪ 
هها؛ ۱ “راه نه هه ڳ گ گوو مکي ه‫ 5 ہت هڪ 
تڪ جمندسو يي ملا جوان راو 9 ڪا نال ہہمہمت ڏو مر سان ٻڙ 
ڄاڀ اح . گرو وڊ ند گڇء صاح جو سنڌيءَ 
قيممت ھ يڪ . 
لا جڃاپ صڪصاڪجمٽ گرو كو 5 ڪا نا ٽن“ ڃو گر ڪي 
0 لف 
سو يا گرو گو قِتل يك صاحبب ۽ڇا سگ حت ۾ كٹ مت ڪت 
6 سو دا كرو گو 1 سد كھ صا.ح=ہمب ڇا کت ۾ ڃيڃعمت ممھڪ| 
ُا <زار يي فد يي ٬ٿ٬بي‏ ال سگ يیسک#* ۾ كڀڃمہمٽ ھلڪ 
حات 99599 55 اڪ 


قہہمت هحر 


= .* پٍ 
٣‏ أ اه 0 ڪال أس مت گو و كو ډہيل يديگ صا ڪسحستٽ اق بج ہت ڇاو 
جڪ !۽ شُشن أآو ٽن شو مم جیا 1 گر يزييءَ ۾ ہت ٳڄ يي 


.اس ٺ سہيمر بأکسٿټاھہ چڪ اح مان وچو ٺاڪ ہت ور هم سان ڍا 
هلي سكَچہند!:_ 
لا کہدو وٿان ۽ حہيراباد » يگ وآباک ‏ ساعک . 
ٴَ 


كو ۽ سينگہت <يراڊاک »۽ وآياف سگ 


ل ٌ 


